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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,
mozZn4, stejné jako ja v poslednich dnech vyuZivate kazdého momentu, kdy zasviti
sluni¢ko a hned béZite ven. Co si tentokrat takové vybéhnuti z domu trochu okorenit
a jit se podivat na mista, kde bude hlavnim cilem umélecké dilo? V ulicich Prahy 3 jich
mame nespocet, a to jak znamych, tak i téch zapadlejSich. Védéli jste napriklad, ze
i v chladnéjSich mésicich tu mlZete najit Léto a za bilého dne vidét Noc?

Nebo byste radéji uméni s informacénim presahem? Tak to tu najdete taky! Respektive
je tu na dobu omezenou. Atrium na Zizkové si pro vas pfipravilo novou vystavu ,Co

U

¢umis tak mladé’, ktera borti stereotypy o stafi trochu jinou formou, nez jste zvykli.

KC Vozovna navic slavi 10 let svého vzniku a ke svym prvnim kulatindm chysta spous-

tu akci. Listopad tak bude zasvéceny kultufe v celé jeho Sifi a ja véfim, Ze si v ném
kazdy najde to své.

O uméni v mistnich ulicich, vystavé Atria i narozeninach KC Vozovna se docCtete na
dalSich strankach, stejné jako o zménach, které Trojku zase o néco zvelebi a podzim

tu udélaji o kousek barevnéjsi.

Z celého srdce vdm i sobé preji proslunény listopad a kapsy plné poslednich spadlych
kaStand.

Vendula Krystofova, redaktorka
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Zpravy z rady

— 15.fijna

PFipominka vyroci Jaroslava Seiferta
V roce 2026 si pfipomeneme troji vyroci Jaroslava
Seiferta — 125 let od jeho narozeni, 40 let od jeho
umrti a 70 let od jeho state¢ného projevu na
II. sjezdu spisovatel(. K této prileZitosti se usku-
te€ni mezinarodni konference, ktera predstavi
nositele Nobelovy ceny nejen jako basnika, ale
i jako symbol odporu proti totalité. Projekt Jaroslav
Seifert: poezie, svédomi a pamét naroda probéhne
pod zastitou starosty Prahy 3 Michala Vronského.

—> 8. fijna

Projekt pomiiZze se shérem pouZitych strikacek
Rada méstské ¢asti Praha 3 schvélila projekt, se
kterym se prihlasi o dotaci v ramci Programu adik-
tologickych sluzeb hlavniho mésta Prahy pro rok
2026. Cilem projektu je zajistit terénni praci s lidmi
uzivajicimi navykové latky, sbér pouzitych injekEnich
stfikacek a distribuci zdravotnického materialu.
Projekt bude realizovan ve spolupraci se Strediskem
Drop In.

— 1. fijna

Nova trzni mista
Rada MC Praha 3 schvalila navrh na zafazeni novych
trznich mist do trzniho fadu. Mezi navrzené lokality
patfi napt. placek Chmelnice u koleji V3E, proluka
v ulici Jana Zelivského naproti nové vznikajici zastav-
b& Nakladového nadrazi Zizkov, park na kizovatce
Ohrada a misto v PFibénické ulici, které méa brzy pre-
jit do spravy méstské ¢asti. O zméné trzni vyhlasky
rozhoduje hl. m. Praha, které musi navrh MC Praha 3
schvalit.

Oprava chodniku na namésti Jifiho z Podébrad
Chodnik na rohu Vinohradské a Slavikovy projde
samostatnou opravou. Rada MC Praha 3 ji schvalila
mimo projekt obnovy namésti Jifiho z Podébrad.
Chodnik lezi v useku planované rekonstrukce
Vinohradské, ktera zatim nema termin. Aby po
otevieni ndmésti nevznikl rusivy pfechod mezi
novou a plivodni ¢asti, méstska ¢ast zvolila rychlejsi
samostatnou opravu.

Zmeéna prednosti v jizdé Na Jarové
Rada schvalila zménu prednosti v jizdé na kfizovatce
ulic Malesicka a Na Jarové. Analyzy TSK hl. m. Prahy
ukazaly vyssi dopravni zatizeni ulice Na Jarové nez
smérem po MaleSické na Prahu 10. Zména zvysi
kapacitu krizovatky, zkrati kolony, zlepsi prajezd
autobusové linky 146 a usnadni odboceni z Habrové
ulice. Realizace je planovana na jaro pfistiho roku.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organiza¢nim,
oddéleni organizacni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.

Zpravy ze
zastupitelstva

Mimoradné zasedani zastupitelstva treti méstské
¢asti se kona v utery 11. listopadu 2025 od 15 ho-
din. Jedinym bodem jednani budou p¥ipominky MC
Praha 3 k Metropolitnimu planu hl. m. Prahy.

NA KUS RECI SE STAROSTOU

Zveme vas na dalsi setkani s Michalem Vronskym, starostou Prahy 3,
které se kona v pondéli 10. listopadu od 17.00 v Infocentru na
MileSovské 1. Tentokrat se k diskuzi pFipoji taky mistostarosta
Pavel Dobes.

SVATOMARTINSKA HUSA NA JIRAKU

UZ 15. listopadu spole¢né oslavime svatek sv. Martina — pijdte si
na farmarské trhy na namésti Jifiho z Podébrad od 8 do 19 hodin
uzit tradicni svatomartinskou husu s knedlikem a zelim. O dobrou
naladu se postara doprovodny hudebni program a v nedalekém
Infocentru Prahy 3 v MileSovské ulici budou pfipraveny vytvarné
dilny pro nejmensi navstévniky.

SETKANi STAROSTU NA ZIZKOVSKE VEZI

Na pozvani starosty Michala Vronského se 21. fijna na Zizkovské
vézi uskutecnilo setkani vSech porevoluénich starost(i Prahy 3.
Michal Bors, Tomas Mikeska, Milena Kozumplikova, Vladislava
Hujova, Alexander Bellu a Jifi Ptacek spolecné probrali aktualni
témata i zkuSenosti z uplynulych 36 let rozvoje nasi méstské ¢asti.

BRUSLENi NA PRAZACCE | POD ZIZKOVSKOU VEZi

I letos se mohou milovnici zimnich sportd tésit na dvé verejna
kluzisté. Bruslit se bude tradi¢né ve sportovnim arealu na Prazace
i v Tower Parku pod Zizkovskou vé7i. Pokud to po&asi dovoli, prvni
bruslafi vyjedou uz 15. listopadu. Zakladni a matefské Skoly z nasi
méstské &asti maji moznost bruslit zdarma (kromé vikendd a va-
noc¢nich prazdnin) — od 8.00 do 13.00 na Prazatce a od 8.00 do
14.45 v Tower Parku.

NOMINUJTE NEJAKTIVNEJSi DOBROVOLNIKY

Zizkovska radnice znovu oceni ty, kdo minimalné jeden rok vykona-
vaji dobrovolnickou ¢innost. Navrhy nejaktivnéjSich dobrovolnikd
posilejte do 1. prosince na e-mail duben.jan@praha3.cz nebo na
adresu Urad méstské ¢asti Praha 3, Jan Duben, Seifertova 51, 130
00 Praha 3. Ve svém dopise popiste ¢innost dobrovolnika, mlizete
pridat i fotografie. Dopis musi obsahovat taky informace o navrho-
vateli a souhlas navrhovaného.

VZPOMINKA NA VALECNE VETERANY

S podzimem pfichazi i tradice, ktera spojuje generace — kampan
VIgi mak Ceské republiky 2025. Od 29. Fijna do 11. listopadu si mi-
Zete pripnout ¢erveny kvét viciho maku a podpofit Vojensky fond
solidarity na pomoc valecnym veterantim a jejich rodinam. Pfipojit
se Ize i elektronicky prostfednictvim DigiMAKu.



RYCHLA POMOC PRO LIDI V NOUZI

Praha 3 letos zacala vyuZivat novy nastroj, ktery pomaha lidem
v nouzi. Diky Programu podpory feSeni tizivé Zivotni situace

Socialniho nada¢niho fondu hl. m. Prahy m(ize méstska ¢ast Cerpat

¢astku az 56 tisic korun z flexibilniho rozpo¢tu odboru sociélnich

véci — napriklad na nakup Iéku, Cisticich a hygienickych prostied-
kd, obuvi nebo $kolnich potieb pro déti, ale taky na Ghradu rehabi-
litacnich aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim. Fond mohou

vyuzit lidé v péci socialnich pracovnikli odboru socialnich véci.

DO POLIKLINIKY VINOHRADSKA SE VRACI ORDINACE

Po dokonéeni rekonstrukce vnitfnich prostor Polikliniky
Vinohradska v ni obnovuji provoz ordinace. Nékteré zacaly
ordinovat uZ v fijnu, dalsi se pacientiim oteviou v priibéhu
listopadu. V pfizemi je (nebo v nejblizgich dnech bude) k dis-
pozici rentgen, gynekologie a odbéry krve, v prvnim patfe pak
ORL, ortopedie a chirurgie. V priibéhu pfistiho roku budou
pokracovat prace na zatepleni fasady a rekonstrukci stiechy.

REKONSTRUKCE ZS PRAZACKA

V priib&hu Fijna finiovaly prace na rekonstrukci $aten ZS
PraZac¢ka, kterou financovala MC Praha 3. Vzrostl zde poéet
Satnich skrinék, byla zfizena recepce, ktera pfi vstupu déti
do Skoly zcela chybéla, doslo k vyméné podlahové krytiny,
osvétlovacich téles a k instalaci prosklené prepazky u vstupu,
aby do prostoru Saten neproudil studeny vzduch z venku.

U vstupu do Saten je nové nainstalovana informacni tabule.

85 LET OD VZNIKU FOGLAROVYCH STiNADEL

Letos slavime 85 let od vzniku legendarnich Stinadel, své-

ta zizkovského rodaka Jaroslava Foglara. Skautska nadace
Jaroslava Foglara zve 7. listopadu od 16 hodin do PraZzské kfiZo-
vatky na oslavu tohoto vyroéi. Cekaji vas hry, komiksy, pfib&hy
i foglarovskéa nostalgie.

VIiTANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2025 miZete hlasit na jarni terminy vi-
tani ob&ankd na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz. Do zpravy
uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalého
bydlisté na Praze 3 a své telefonni ¢islo.

VYSLEDKY SNEMOVNICH VOLEB 2025 V PRAZE 3

V letosnich volbach do Poslanecké snémovny Parlamentu CR ve
volebnim obvodu Praha 3 nejlépe uspéla koalice SPOLU (ODS,
KDU-CSL, TOP 09) s bezmala 11 tisici hlasy voli&(, nasledovana
Ceskou piratskou stranou (6,7 tisic hlastl) a hnutim ANO 2011
(5,5 tisice hlastl). Nejvice preferencnich hlasti v nasi méstské
&asti ziskali Jan Lipavsky (SPOLU), Olga Richterova (Ceska pirat-

Kriminalka Zizkov

Stielba na Jarové si vyzadala jednu obét
Policie pfijala v patek vecer, 3. fijna, oznameni o Sar-
vatce tfi muza v ulici Pod Lipami pobliz kfiZzovatky
s ulici Bukova. Oznamuijici uvedl, Ze slySel dvé rany. Na
misto okamzité vyjeli policisté i zdravotnici. Po pfijez-
du nasli na misté tfi muze, z toho jeden utrpél strelné
zranéni. | pfes veskerou snahu zdravotnikll muz na
misté zemfel. Policisté zajistili zbran i Gdajného strel-
ce, kterym byl policista mimo sluzbu. Po jeho zadrzeni
ho predali zAchranarim a za policejni asistence ho
prevezli k dalSimu oSetfeni do nemocnice. Vzhledem
k tomu, Ze ¢astnikem celého konfliktu je policista,
prebrali si pfipad vySetfovatelé z Generalni inspekce
bezpecnostnich sbor(. Ty ¢eka proSetreni celé udalos-
ti, véetneé toho, co ji predchazelo.

Muz se zamérné predavkoval léky
V pondéli 29. zafi vyjela hlidka straznik Prahy 3
provéfit ozndmeni do domu s pecovatelskou sluz-
bou, kde se mél po budové (idajné pohybovat ¢lovék
v podnapilém stavu. Kdyz hlidka pfijela, nasla na
zemi mezi zaparkovanymi auty sedét muze, ktery mél
vedle sebe lahev od piva. S muzem uz se v minulosti
parkrat potkali. Byl silné utlumeny a s hlidkou témér
nekomunikoval. Po néjaké chvili straznikiim rekl, Ze si
vzal zhruba 40 tablet sedativ a ty zapil pivem, protoze
uz nevidi smysl Zivota. Straznici na misto okamzité
privolali zachranare, ktefi po zakladnim oSetreni
konstatovali, ze trpi hlubokou poruchou védomi,
a rozhodli o jeho urgentnim transportu do nemocni-
ce. Pracovnik domu s pecovatelskou sluzbou pozdéji
potvrdil, Ze se skutecné jednalo o osobu, ktera se
pred prijezdem hlidky pohybovala uvnitf objektu.

Mladik skoéil z balkonu
Tisfova linka 158 zaznamenala 25. zafi od ndhodné
kolemjdouci, Ze na zabradli balkonu v Italské ulici
sedi neznamy muz, ktery chce s velkou pravdeé-
podobnosti skoc€it dolG. Na misto okamzité vyjela
policie, zachranafi i hasici. Cela ulice byla uzaviena,
hasiCi se dostali do bytu a policisté se s 23letym
muZem snazili komunikovat. Pfed balkon mezitim
hasici postavili seskokovou matraci. Jakmile ale
praci dokoncili, muz prelezl na druhy balkon, sko¢il
a dopadl mimo matraci. Zachranari mladika prevezli
v kritickém stavu do nemocnice. Okolnostmi udalos-
ti se nyni budou zabyvat kriminalisté.

Pripravila: Vendula KryStofova

ska strana) a Jana Cernochova (SPOLU). Do poslaneckych lavic
nové zasednou taky dvé &lenky Kulturni komise MC Praha 3,
Julie Smejkalova (STAN) a Gabriela Sedlackova (Motoristé sobég).
Volebni Gicast dosahla 67,89 % vSech opravnénych volicu.

Zdroj: Cesky statisticky Grad
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Novy asfalt art pred ZS a MS Jarov




Umeéni v ulicich Prahy 3
vypraw pribehy minulosti

i soucasnosti

Mural na budové nakladatelstvi Argo

Barevné muraly, sochy — pFibéhy minulosti
i souc¢asnosti. Na Trojce je umeéni soucasti
kazdodenniho Zivota.

Text

Vendula Kry$tofova

Za uménim nemusite jen do galerie — na Praze 3 jim
ozivaji i ulice. NejnoveéjSim plivabné hravym dilem je
silniéni mural v ulici V Zahradkach pred ZS a MS Jarov.
Autor, umélec Ondrej Klima, vySel z motivu skakaci
hry, kterou kdysi kreslil svym détem. ,Do malby jsem
zakomponoval taky napady déti ze zdejsi zakladni
Skoly Jarov, které se do jeho finalni kresby ¢aste¢né
zapoijily,” Fika OndFej.

Za vlibec prvnim silniénim muralem na Praze 3 stoji
studenti Vy$si odborné Skoly a Stfedni umélecké

Skoly Vaclava Hollara. Pred Skolou vytvofili loni v lété
abstraktni dilo s ndzvem Podvédoma hysterie. PFi
pohledu z budovy je mozné mezi zdanlivé nadhodné
rozmisténymi tvary vidét napis Hollarka. Zminéné as-
falt arty ozivily prostor, kde Praha 3 omezila provoz au-
tomobil(. Malby vnaseji do prostoru kreativitu, hravost

a posiluji vztah déti k mistu.

Jestli vas asfalt arty naldkaly ven, nevynechejte ani
ZS Jeseniova. Sice nema barevnou vozovku, ale zdobi
ji mural Umi$ od zndmého brnénského streetartis-

ty s pseudonymem Timo. Jednoduchy népis psany
vzornym psacim pismem vytvofil umélec béhem
Landscape festivalu v roce 2020. Timo je autorem taky
rezonujiciho napisu Neboj nad tunelem z karlinské
strany. Zizkovskou stranu z Tachovského namésti zase
zdobi umélecké dilo plné Zivota a svétla reflexe_zrca-
dleni, které Praha 3 slavnostné odhalila letos v zafi.

Trojka chce podporit dalSi
muraly

Ve svété i na Trojce jsou popularni velkoploSné muraly.
Nékteré vznikly z iniciativy umélct a majitelll doma,
nékteré pfimo z rozhodnuti a prostfedkdl méstské
¢asti Praha 3. Ve spolupraci s Galerii hlavniho mésta
Praha a zndmou umélkyni Toy Box nechala nakreslit
legendarniho Péraka, fiktivniho bojovnika proti gesta-
pu a jednotkdm SS, na pilifich pfedmosti Zelezni¢niho
mostu pres Husitskou ulici. ,Praha 3 by rada podpofila

Fokus



Fokus

vznik dalSich mural( ve vefejném prostoru, bohuZel
ale nema k dispozici vhodné plochy. Pokud by maji-
telé domU nebo spolecenstvi vlastnikll na Gzemi nasi
méstské ¢asti chtéli nabidnout svoji fasadu, mohou se
na Prahu 3 bez obav obratit,” vyzyva radni pro kulturu
Pavel Krecek.

Vedle Péraka ma své Cetné misto na Trojce taky dalsi
hrdina — tentokrat ne fiktivni. Polsky institut v Praze
ve spolupraci s Ustavem pro studium totalitnich
reZim@ nechali na byvalou budovu USTR vedle Viktorie
Zizkov zvé&nit hrdinu Ryszarda Siwiece, ktery se v roce

Nejvice uméleckych
dél z doby normalizace
hledejte na Jarové

1968 upalil na protest proti invazi vojsk VarSavské
smlouvy do Ceskoslovenska. Mural dfevéného ptaka

s nazvem Objects u divadla Ponec zase iniciovali ve
spolupraci s velvyslanectvim Izraele v CR a divadlem
dva izrael$ti umélci. Dilo Dede Bandaida a Nitzan
Mintz odrazi atmosféru provizornich pristresk z chud-
Sich ¢asti Tel Avivu. Jejich otisk nese taky budova
nakladatelstvi Argo v Mili€ové ulici, kde ztvarnili vel-
koploSnou malbu dfevénych zvifat.

Plastika KFidla v Hartigové 214

Sousosi Milenci v parku U KnéZzské louky

PFi prochéazce zpfijemni den, esteticky potési i nuti

k zamysleni taky sochy a plastiky. Trojka méa nékolik
vzacnych a znamych dél: napriklad pomnik Jaroslava
Haska na Prokopové namésti, Mimina Davida Cerného
na Zizkovské vé&7i, sochu Winstona Churchilla na
stejnojmenném namésti nebo sochu Karla Havlicka
Borovského naproti radnici.

Vite ale, 7e kdy? se nezastavite jen u Jana Zizky a pro-
jdete si cely vrch Vitkov, objevite na jeho konci tfi dila od
mladych autorl ze soutéZe Sochy na Vitkové? Jde o Noc
od Matouse Lipuse — betonovou sochu evokujici zvife
se zvinénou srsti a personifikujici noc; betonovou plasti-
ku na asymetrickych nohach s nazvem Oltar od Pavliny
Hlavsové; a plastiku Petry Kfivové s ndzvem Trychtyre.
Pozornost si zaslouZi taky jeden méné znamy tichy pa-
matnik v par¢iku Na Trebesiné, ktery ma Praha 3 v pro-
najmu. Od roku 2019 tady kamenna deska Dymova hora
pfipomina, kdy bylo nedaleké Nakladové nadraZi Zizkov
utocistém pro lidi bez domova. Jeji autor vystupuijici
pod pseudonymem Epos 257 ji tvofil spole¢né s nékdej-
§im obyvatelem kolonie Marcelem. Nazev Dymova hora
odkazuje na paleni kabelovych a plastovych izolaci kvdli
ziskani médénych kabel(, které obyvateltim zajistovaly
obZivu — staly kouf dal mistu prezdivku.

Na pomyslné umélecké mapé Prahy 3 najdete i né-

kolik dél z obdobi normalizace. ,0d roku 1965 platilo

v Ceskoslovensku nafizeni vénovat jedno a7 &tyFi procen-
ta z celkového predpokladaného rozpoctu stavby na vy-

ho okoli,” Fika historicka architektury Katefina Lopatova.

Nové uméni na Ohradé
ucti parasutisty

V ubytovné FMDS a pavilonu ob¢anské vybavenosti Lipa
v Hartigové 214 stoji z téchto temnych let napfiklad
plastika KFidla od Jifiho Novéka a pitko pfipominajici
kvét od Josefa Klime$e. Na Jarové u domu s ¢islem 212
je soucasti kasny s nadrzkou pulkruhového tvaru socha
sedici Zeny s ndzvem Léto od Rudolfa Svobody a v par-
ku U KnézZské louky se po revitalizaci obnovilo sousosi
Milenci od Miroslava Jiravy. Na konci ulice smérem

k Jarovu pak najdete jeho dalsi dilo — sochu Torzo Zeny,
ktera byla pred par lety kompletné restaurovana.

Soucasna radnice preje legalnimu umeéni v ulicich,

a proto chysta nova dila. Pfibydou ve vznikajici

¢tvrti na Nakladovém nadraZi Zizkov i v paréiku na
Ohradé, kde ma vyrUst instalace pfipominajici operaci
Anthropoid. Misto nebylo vybrané ndhodou - pravé
zde zili kdysi lidé, ktefi parasutistllm pomahali.



Anketa: Je podle vas street art vhodnou alternativou
k ,oficidlnimu” uméni? Souhlasite s vymezenim
legalnich ploch na iizemi Prahy 3?

Vojtéch Sedlaéek (Pirati), élen kulturni komise
Vérim, Ze legalnich ploch pro graffiti miZzeme u nés najit
dostatek. (Pro poradek: tagy na domech nejsou street art, ale
zoufalost.) Idealni jsou plochy do¢asné, vznikajici na slepych
mistech rozvoje mésta nebo v pustinach s intenzivni dopravou.
Pral bych nam také vice promyslenych intervenci do verejného
prostoru, které dokazou misto rozsifit o dal$i ne¢ekanou vrst-
vu. Jako byl 40 m vysoky organicky mural vodopadu od Patrika
Habla na pfisné tvarovaném panelovém domé nebo stéle exis-
tujici snové dilo Ambitions od izraelskych umélcti Nitzan Mintz
a Dede Bandaida na sténé v proluce domu nakladatelstvi.

Mojmir Mikulas (Patrioti a Motoristé), élen Vyboru pro

tizemni rozvoj
Alternativni street art povazuji za zivou formu kultury, ktera
mUZe reagovat na aktuélni déni a dokaze oslovit lidi mimo ga-
lerie. Takovy zdafily mural miZe pfFinést vizualni sdéleni pfimo
do verejného prostoru a zaujmout Siroké publikum. Legalni
plochy v Praze 3 vitdm jako rozumny kompromis, davaji pro-
stor pro kreativitu, aniz by dochéazelo k ni¢eni ciziho majetku.
Naopak v pfipadech nelegalniho sprejerstvi, riiznych graffiti
tagli na domech, bych byl pro prisné tresty a nahrady skod.

Ondfej Rut (Zeleni), mistostarosta
Street art je Siroky pojem, mUiZe byt i oficidlni a z mého
pohledu viibec nekonkuruje uméni, jak ho tradi¢né chapeme.
Malbami na vozovku se podafilo zkraslit a priblizit lidem prosto-
ry zaviené pro auta pred stfedni uméleckou Skolu na Hollarové
nam. a &erstvé pred ZS Jarov. TéSim se na projekt pred ZS na

Pfikladem uméni ve vefejném prostoru je samotny radni¢ni
dvorek. Volné pfistupny je vefejnosti v ifednich hodinach

a uzit si tady mlzete hned nékolik skvostl: viibec prvni mural
Prahy 3 Tajemstvi skryvajici detaily Zizkova z roku 2000 od
Igora Korpaczewského (nakreslil taky mural chodce v nedale-
ké Chlumové ulici). Dal&i mural Komix od autora Tima pobavi

Mural na byvalé budové USTR

Lobkovi¢aku. A doufam, Ze se s vyuzitim taktického urbanismu
podafi dostat uméni i do prostor, kde dnes dominuji auta, tre-
ba pFed ZS J. Seiferta ve Vlkové ulici. Plochy pro legalni graffiti
jsou trochu néco jiného, na Praze 3 uZ jsou a maji byt nadale.

Katefina Knoblochova (Praha 3 sobé), élenka Komise pro
strategické planovani a participaci

Jména jako Basquiat nebo Banksy ukazuiji, Ze street art je fadu
let nejen alternativou, ale jednou z forem umeéni, jehoz sila je
hlavné v pfimém dialogu s verejnym prostorem. Na Trojce uz
dnes mame muraly, jejichz autory jsou respektovani umélci,
instalace Zrcadleni u Zizkovského tunelu si také pravem ziskala
pozornost — tato dila podtrhuji osobity charakter nasi ¢tvrti.
Kli€ové je, aby se striktné rozliSovalo mezi uméleckym street
artem na legélnich plochach a pouhym vandalismem na sou-
kromém ¢&i historickém majetku.

Pavel Kieéek (TOP 09+STAN. s pod. ZnS), radni pro kulturu

Street art povaZzuji za legitimni formu uméni. Je smysluplnou
alternativou k ,oficialnimu” uméni — v mnoha ohledech jej do-
plfiuje nebo narusuje zplisobem, ktery je pro kulturu dilezity.
Casto toti? reaguje na politické, socialni nebo kulturni otazky
rychleji nez oficialni uméni. Obohacuje verejny prostor a vede
k dialogu mezi obyvateli a prostorem, ve kterém Ziji. S vyme-
zenim legélnich ploch na Praze 3 souhlasim. SniZuje se tim
vandalismus, protoZe omezuje nelegdlni graffiti na nechténych
mistech, a umoziuje zaginajicim autordim zkouSet a rozvijet
své umélecké dovednosti bez strachu z postihu.

nejen svym zpracovanim, ale i jemnou ironii svého sdéleni.
Na dvorku najdete taky nékolik soch: bronzového Strazce od
Olbrama Zoubka, Trubkouna Kurta Gebauera a Patnik od Karla
Neprase. Je odlitkem jedné z 27 litinovych hlav ¢eskych pant
popravenych na Staroméstském namésti v roce 1621 a dnes
stfeZi LichtenStejnsky paladc na Malostranském namésti. /I
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Stanice metra Flora
bude bezbariérova

g
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Bezbariérovy pfistup do stanice propoji Vinohradskou ulici, OlSanské hibitovy a nastupisté metra

Zacala rekonstrukce stanice metra Flora.
Bude mit vytah, ktery bezbariérové propoji
Vinohradskou ulici, hibitovy a nastupisté metra.

Foto

Text
Metroprojekt Praha a.s.

Jana Wedellova

Celkova rekonstrukce stanice metra trasy A Flora bude
Dopravni podnik hl. m. Prahy stat 1,293 miliardy korun

a potrva bezmala dva a p0l roku. Zpoc¢atku se bude pra-
covat za provozu, pro cestujici se stanice uzavie az

2. inora kv(li vyméné eskalatorl — deset mésicl tudy
budou vlaky jen projizdét. Modernizované stanice by méla
byt oteviena na prelomu listopadu a prosince 2026.

Vystavba vytah( potrva déle, dokonéeny budou nejpoz-
déji do dubna roku 2028, stanice ale bude tou dobou uz
v provozu. Béhem 852 dn( se Flora proméni v moderni,
potrva jen po nezbytné nutnou dobu. A stejné tak mé
téSi, Ze po jejim dokonceni ziska Praha 3 dalSi bezba-

riérovy pristup do metra,” Fika Michal Vronsky, starosta
méstské ¢asti Praha 3.

Stanice bude uzavrena jen
na nejkratsSi moznou dobu

kaskadu vytah(. Prace jiz zacaly u hrbitovni brany ve
Vinohradské ulici, kde bude stat horni, dvojaroviovy
Jkiosek” neboli Gsti vytahu. Dvéma vstupy (nad a pod

schodistém na hbitov, jak ukazuje vizualizace) se ces-
tujici svezou k chodbé vedouci k druhému vytahu az
na nastupisté. Podobné dvojice vytah( je od lofiska i ve
stanici metra Jifiho z Podébrad. U Flory tak vznikne
zcela novy bezbariérovy pristup na OlSanské hrbitovy.

Zhotovitelé (sdruzeni firem STRABAG a OHLA ZS) sta-
nici Flora kompletné odstroji, sanuji priisaky a vyméni
plvodni sovétské eskalatory za moderni a Gspornéjsi
pohyblivé schody. Stanice dostane nové kabelové
rozvody, energeticky Gsporné LED osvétleni, vzducho-
techniku, zabezped&ovaci zafizeni a informaéni systém
Citelna Praha. Obnovy se doégkaji taky distribuéni
transformovny.

Typické vypouklé hlinikové obklady v tmavé vinové
barvé, tzv. eloxy, zistanou zachovany v maximalnim
rozsahu. ,Jsou ikonické, stejné jako na Jifaku je sunda-
me, oCistime a vratime zpét. Nahradime jen ty opravdu
zni¢ené, znovu neosaditelné. Snazime se zachovat hod-
notu stanice, ale vracime i plvodni design. Novodobé
podhledy vyménime za malé lamelové kazetky, které

tu byly v roce 1980," dodava hlavni inZenyrka projektu
Ludmila Pankova z firmy Metroprojekt. Architektem
modernizace stanice je Pfemysl Kotoul z ateliéru edit!
architects. Podobné rozsahla rekonstrukce ¢eka i stani-
ci Zelivského. Zagit by méla v roce 2027. /I



Zizkov ma novy verejny

zachod se zelenou strechou

Novou toaletu navrhli studenti architektury CVUT

Z Parukarky zmizela toitoika stojici naproti
détskému hF¥isti. Nahradi ji designova toaleta

Dokonala rulicka.

Dokonal4 rulicka je nazev prototypu mobilnich toalet,
na kterém spolupracovala Praha 3 spole¢né s atelié-
rem Seho — Pola¢ek — Such4, plsobicim na Fakulté
architektury CVUT. Za jeji podobou stoji studenti Petra
Horakova, Vitek RyzZzik a Tomas VoijtiSek, ktefi pfi navr-
hovani zohlednili veskera specifika lokality, kde bude
WC umisténé.

Foto

Vendula Krystofova
ateliér Seho — Polacek — Sucha

Dokonal4 ruli¢ka byla inspirovana ruli¢kou od toalet-
niho papiru. Studenti chtéli navrhnout design, ktery
zapadne do parkového charakteru Parukarky a za-
roven by mohl byt opakovatelny i na jinych mistech.
Bé&hem semestru vzniklo podle jejich slov mnoho
verzi nové toalety. Velkou roli ve vysledném navrhu
sehraly pozadavky pro bezbariérovost, diky kterym
je Rulicka sice mohutnéjsi, ale bude pfistupna vSem.
Studenti dlouho reSili materialy, aby byla toaleta
omyvateln4, prosvétlena a Usporna. Na streSe je taky
mala zahradka, ktera dokazuje, Ze i na téch nejmen-
Sich vefejnych stavbach ma zelena stfecha smysl.

Bezbariérové WC, které méri necelé ¢tyfi metry Etverec-
ni, ohranicuji rizné dlouhé modfinové laté. ,ModFinové

drfevo ma napfiklad oproti tomu smrkovému delSi Zivot-
nost a vétSi mechanickou odolnost. Zaroven je lehké,

dobfe se s nim manipuluje a jeho letokruhy a barva
jsou vyraznéjsi. Dfevo jsme oSetfili dvéma natéry oleje,
aby déle vzdorovalo desti i slunku,” upfesnfuje Petra. ,Je
to pro studenty velmi cenna zku$enost. Mohou si v na-
Sich Design-build projektech ovéfit realnost a provedi-
telnost svych ideji, musi spolupracovat v tymu, co? je
Casto neocekavané obtizné, uci se spravné nastavit ¢as
a terminy, vyzkousSeji si vlastnosti rliznych material(,
setkaji se s riznymi femesly a pak umi Iépe odhadnou
naroc¢nost navrzenych detaild. Setkaji se taky mozna
poprvé s finan¢éni naroc¢nosti jednotlivych navrh(i a maji

Nova toaleta je
bezbariérova

prilezitost naucit se improvizovat tak, aby jejich plvodni

zamér neztratil cil,” fikad vedouci prace, architektka
a profesorka Hana Seho.

Po nainstalovani toalety dojde k jejimu kratkému zku-
Sebnimu provozu. Ruli¢ka se tak nachysta pro hlavni
sezonu, ktera zac¢ne 1. dubna. /I
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Zerotinovu a okoli ¢eka
rekonstrukce

%" DR

Komentovanéa vychazka s ob¢any Prahy 3

Ulici Zerotinovu a nékolik pFilehlych ulic éeka
kompletni rekonstrukce. K budouci podobé se
mohli vyjadFit i obyvatelé Prahy 3.

Foto

Text
Martin Karel Svétlik

Petr Haban

Navrh rekonstrukce se tyka kromé Zerotinovy uli-

ce taky ulic Tovacovského a Koldinovy a ¢asti ulice
Ostromecské, Rohacovy a Domazlické. Méstska ¢ast
Praha 3 ma moznost navrh TSK pfipominkovat a ovlivnit
jeho finalni podobu. Usporadala proto komentovanou
vychazku s ob¢any za G€asti projektanta a zastupce
TSK, na kterou navazala anketa na webu planujtrojku.cz.
Cilem bylo shromazdit nazory a podnéty obyvatel, které
pomohou radnici pfi dal$im jednani o projektu.

.Chceme, aby vysledna podoba rekonstrukce co nejlépe
odpovidala potfebam lidi, ktefi zde Ziji nebo se v lokalité
pohybuiji. Proto pro néas bylo dulezité, aby ob&ané navrh
pfipominkovali a podélili se o své postfehy,” vysvétiuje
mistostarosta pro dopravu Ondfej Rut.

Projekt se zaméfuje na obnovu povrch(i komunikaci

a chodnikd, ale i na zlepSeni podminek pro stromy a Gpra-
vy vefejného prostoru. ,Je dlleZité zlepSit stanovistni
podminky stromd, aby se jim v této lokalité dafilo dlou-
hodobé. V soucasné dobé se bohuZzel ukazuje, Ze postupy,
které se pfi vysadbé pouzivaly dfive, nezajisti stromim
dostateénou Zivotnost a postupné by zag¢aly odumirat,”
doplriuje Jan Bartko, radni pro Zivotni prostredi.

V rdmci projektu je v zemi dnes evidovano 158 strom(,
po rekonstrukci tu bude o 39 strom( vic. Nova stromora-
di vzniknou taky v ulicich Ostromecska a Tovacovského.

Soucasti navrhu jsou taky zmény parkovani — v né-
kterych Gsecich je navrzené Sikmé parkovani namisto
podélného, aby se zachoval celkovy pocet parkovacich
mist. Po rekonstrukci by jich v oblasti mélo byt 517, tedy
o deset méné, nez jich je nyni.

Na vSech kfiZzovatkach dojde k rozsifeni chodniku, coz
prispéje k vyssi bezpecnosti a pohodli chodcli — zlepsi
se rozhled a zkrati vzdalenost pfi prechazeni.

.V Praze 3 se snazime co nejvic zapojovat ob¢any do
rozhodovani o podobé mésta, ve kterém Ziji a budou Zit.
Moznost pfipominkovat navrh rekonstrukce Zerotinovy
ulice a jejiho okoli je typickym pfikladem, kdy podnéty
ob&an( budou slouzit jako dlezity vstup do jednani

Okoli Zerotinovy ulice
bude mit o 39 stromii
vice nez nyni

a pomohou vyjednat co nejlepsi vysledek pravé pro lidi,
ktefi v této ¢asti mésta bydli,” uzavira radni pro partici-

paci Pavel Krfecek. Vyhodnoceni ankety najdete na webu
planujtrojku.cz. /I



Dychaci masky nasazené,

vyrazime do tmy
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Hasic¢i béhem simulovaného vycviku

Tym hasici ze stanice v Sokolské si vyzkousSel
zasah v objektu na Zizkové. Pozarni cvic¢eni
probéhlo od 13. do 15. Fijna v Husitské ulici.

Text a foto

Vendula Krystofova

Je utery 14. fijna 9.55 rano a ja stojim pred polorozpad-
lou budovou kdysi tane¢niho klubu z devadesatych let,
drive luxusnich méstskych lazni. Pfed domem mé vy-
zvedava tiskovy mluvei Hasicského zachranného sboru
CR poruéik Vojtéch Rotsched| a vede mé& dovnitt. Ve
vstupni mistnosti uz stoji nadpraporcik Josef Jelinek,
ktery ptipravil sklepni prostory pro zasahovy vycvik
hasi¢l ze stanice Sokolska. Jednotka je na cesté, a tak
vyuzivam chvili k prohlidce mista, kde probéhne simu-
lace pozarniho Utoku.

HasiCi spotFebuji za deset
minut zhruba tretinu
zasoby vzduchu

Na schodech se mi kolem nohou vali umély kour. Po
par krocich nevidim ani ruku pfed o€ima, a tak se radéji
vracim. ,Nasi kluci budou mit za Ukol prozkoumat klub,
kde vypukl poZar. Nevime, kde hofi a zda uvnitf nékdo
nezlstal. Musi najit ohniska poZaru oznacena svételnymi

body a provéfit pfitomnost osob. Prostor je jako bludis-
t&, idedlni pro realisticky vycvik,” vysvétluje velitel zasahu
Jelinek, ktery po pfichodu predava instrukce jednotce.

Na misté je sedm muz(. Velitel druzZstva rozdéluje Gko-
ly a upozoriiuje na bezpecénost. O pll jedenacté jsou
prvni tfi hasici pfipraveni, kontroluji si masky a vyraze-
ji. Dva postupuji vpred, tfeti za nimi odviji hadici, ktera
slouzi k haSeni i orientaci pfi navratu. Dvojice hlasi
pres vysilac¢ku, kolik vzduchu jim zbyva — pfti spotiebé
tretiny vzduchu se musi vratit.

Po deseti minutach se prvni skupina vraci a stfida ji dal-
§i. Mezi muzi probiha rychla vyména informaci o terénu.
Po pul hoding hasiéi lokalizuji ,ohef’, o dvacet minut
pozdéji naleznou ,0sobu” — figurinu, a jejim vypros-
ténim vycvik konéi. Velitelé se s jednotkou vraceji do
sklepa zhodnotit pribéh.

Natrénované postupy hasici uplatriuji pri skute¢nych
zasazich. ,SnaZime se, aby vycviky mély co nejmen-
§i dopad na obyvatele. Jsou ale nezbytné, proto
dékujeme méstské Casti za moznost vyuZit budovu
v Husitské,” uzavira poruéik Rotschedl. /I
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Viadimir Strejcek:
Humor je nejlepsi cesta,
jak si zivot uzit

llustrator a zakladatel
studia drawETC. Pro
Prahu 3 pripravil vtipné
a hravé ilustrace na
reklamni predmeéty. Jak
se vizualné popasoval

s identitou nasi méstské
¢asti a kudy vedla jeho
cesta k aspéchu?

Foto

Pripravila
Diana Delevov4, archiv Vladimira Strejcka

Michaela Kalivodova

Co se vam jako prvni vybavi, kdyZ se fekne Zizkov?
Vzdy, kdy? se veder Souram Zizkovem, mam dojem,
Ze jsem chvili ve Stinadlech, chvili na Montmartru
nebo v Ankh-Morporku, fiktivnim mésté z knih Terryho
Prachetta o ZeméploSe. Je to pro mé tajuplny a dob-
rodruzny misto. Rozhodné mé nikdy nenechava
Ihostejnym, vzdycky si ho prosté ,musim” prohlizet,
protoZe je porad co objevovat. Pfemyslim, kde lezi
Golem, kde presné Na Ohradé byl Sibeni¢ni vrch,

a oCima hledam, jestli je na panskych zachodech

U Vystfelenyho oka na svém misté i se svou opérkou
Lada a jestli je svét jesté v poradku.

Pfipravil jste novy merch pro Prahu 3 — mél jste
tedy moznost Zizkov vizualizovat. Jak jste 0 méstské
Casti pfi tvorbé premyslel?

KdyZ jsem délal hlavni ,velkou” ilustraci, tak jsem
kolem majestatni dominanty Zizkovského vysilage
vytvoril mozaiku drobnych absurdnich momentek

/Il

llustrace na nové propagacni predméty Prahy 3

s lehkym odkazem na rlizna mista spjata s Prahou 3.
Mate tam odkaz na OlSany, diky kterym mazete zlistat
na Praze 3 navzdy, je tam néco z tradi¢niho trhu na
namésti Jifiho z Podébrad. Babitka, co prodava bio-
jablicko za 333 korunek... Prosté takové ty klasiky, co
Zizkovak a prosté obyvatel Trojky zna. Premyslel jsem
o tom s humorem, protoZe to je nejlepsi cesta, jak si
Zivot uzit.

Novy merch bude
v prodeji od 10. listopadu

Novy merch bude k dostani v Infocentru Prahy 3.
Jaky motiv na tricko byste si tam vybral vy osobné?
Ja tam mam své favority, které bych opravdu chtél.
Nejradéji mam asi ,Olsany forever”, protoZe kdo chce,

Dialog

15



16

tak diky Olsandm se muZe stat — v jistém slova smys-
lu — nesmrtelnym.

Vase studio dnes patfi k vyznamnym jménidim ceské
ilustrace a uzité grafiky. Kolik lidi dnes ¢ita vas tym?
Stabilni jadro tvofi deset koleg(ll. Producenti, grafici,
ilustratofi, acetni. Kromé toho nasi partu dopliuji
freelancefi. A to jsem studio zaloZil na za¢atku milénia
Castecné proto, aby se v ocich vefejnosti moje prace
profesionalizovala. Fejkoval jsem, Ze mam za zady tym.
Treba jsem volal klientovi: ,Jasné, poslu tam grafika,
za chvilku je u vas.” A pak jsem tam dojel samozfejmé
ja osobné, vyresil to, vratil se a volal zpatky: ,Tak co,
byl kolega u vas, viechno v pofadku?” (smich)

Studentiim jednoduse
radim: , Prosté makejte!”

Vénujete se i vyuce. Co nejcastéji Fikate studentiim,
ktefi chtéji plsobit jako kreativci na volné noze?
SlySela jsem, Ze tfreba nedoporucujete inspirovat
se nazvem, jaky jste pred tfiadvaceti lety pouzil vy.
DrawETC. se &te jako ,dravec”..

Ano, nazev nékdy plsobi zmatky. Vola potencialni
klient s tim, jestli se dovolal do ,drawETC.", pFecte to
anglicky (dréitysy), a ja pak fikdm: ,Ne... Teda, totiz
ano, jsme to my, ale ¢te se to dravec...” Tehdy jsem
mél za to, Ze je to trefa do Cerného. Nazev plsobil
neotrele a reprezentoval mladickou dravost, tah na
branku. Dneska Fikam: Lidi, hlavné volte néco, co pak
nemusite do telefonu vysvétlovat.

Co dalSiho se od vas studenti — budouci kreativci
na volné noze — mohou naucit?

Zalezi na oboru, od toho se odvijeji konkrétni doporu-
Ceni. Ale obecné jim Fikam naprosto jednoduse: kres-
lete, pracujte, makejte na sobé, posouvejte se. Taky

JKreslete, pracujte, makejte na sobég, posouvejte se,” radi Vladimir Strejéek mladym vytvarnikiim

se snazim, aby se naudili spravné nacenit. Finanéni
management je mimoradné zasadni véc i v kreativnim
pramyslu. A taky je nabadam, aby se zbyte¢né nebaAli.

Pravé — mladi lidé dnes mohou sledovat svou
konkurenci z celého svéta. A to miiZe sniZovat jejich
sebevédomi.

Pozor, tahle moZnost nabizi ohromné pozitivum. Moje
generace registrovala jen to, co tvofili lidé z roéniku
— to bylo vSechno. Dneska jsme online konfrontovani
s témi nejlepSimi z nejlepsich, a to nds muiZe obrovsky
nakopnout a posunout nase tvQréi hranice.

Kreslite velkoformatové muraly. Upoutala vas néja-
ka konkrétni dila vasich koleg?

Tady na Trojce? Treba Pérak od Toy Box v Husitské
ulici se mi libi moc. Skvéla prace. Taky se mi vel-

mi libi mural dvojice Toma$ Stanék a Josef Sedlak

v Seifertové ulici. Ten uz ale bohuZel zdobi néjaké gra-
ffiti. Jako autor muralu bych byl samoziejmé nastva-
ny, ale da se pochopit i protistrana. Tradice graffiti

v téhle ulici je dlouha a mural do téchto tendenci
vplul. A ted' si tu prosté takhle koexistuje s pouli¢énim
uménim. Jinak se mi moc libi Plice v Nuslich

od ChemiSe.

Mnoho ilustratort si stézuje, Ze jim uméla inteli-
gence krade praci. Vy jste ale Al pomérné nedavno
povolal k vytvofeni navrhu nasténné malby v budo-
vé Nové Masarycky. O praci se tedy nebojite?
Mivame standardné 400 aZ 600 zakazek ro¢né, letos
to bude spi$ ta ¢tyrstovka — a mozn4 ani to ne.
Odpadly malé zakazky, je mozné, Ze si nékdo misto
nas objednal umélou inteligenci. Zakazky jsou tedy
méneé pocetné, ale zato pribyly opravdu rozsahlé.
TakZe nestradame.

Berete si i dnes na pomoc umélou inteligenci?
Je to dobry sluha, ale Spatny pan. Dneska za kazdou
praci u nas ve studiu stoji lidsky faktor. S rozmachem



Al je pro klienta docela sexy vidét, ze praci déla prosté
jen Clovék.

A co volna tvorba? Kdyz vas oslovi nékdo z ulice, ze
se mu libi vaSe prace a chtél by, abyste ho ztvarnil,
vyhovite mu? A kolik to stoji?

Vyhovim rad. A cenovy ramec? Vérte nebo ne, upfimné
— nevim. U uzitého uméni zndm svou cenu. Je to pra-
ce. Ale kreslit lidi, zvlast kdyz si s nimi popovidam nebo
kdyZ je dobfe znam, mé prosté bavi. Tady jako bych se
o cené vysledku nedokéazal rozhodnout. Chybi v tom
ten aspekt byznysu. Mozna bych ochotné smlouval.

Dobra zprava pro budouci zakazniky.
Ano — radost pro mé, radost pro né.

Jaké mate kromé kresleni konicky?

Vzdycky jsem byl velky ¢tenaf. Na zachodé bych se
snad z nudy pidil po tom, jestli neni néco napsané na
roli od toaletaku. Mrzi mé, Ze mi tuhle zalibu v posled-
nich letech sebral chytry telefon. Clovék ani na tom
WC necte a bezmyslenkovité scrolluje. Doufam, Ze se
mi s timhle navykem podafi zatodit. Knihy si totiz stale
kupuju, mam slusnou zasobu. Chystam se na antologii
Uvar raka a Cornejova Jana Zizku. Taky bych se rad
zacetl do zakoupenych knih

o paleontologii.

Paleontologie? Kde se tahle vasen vzala?

Vasen, se v§im, co k ni patfi, ve mné probudil Zdenék
Burian a jim ilustrovana Velka kniha o pravéku. Ta,
spolu s Cestou do pravéku a knihami od Storcha, ve
mné vzbudila zajem o vyvoj lidskych druht a o to ,jak
to tenkrat bylo". Diky novym a novym paleontologic-
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Vladimir Strejéek je autorem vizualu Zizkovského masopustu

Vladimir Strejcek

Vladimir Strejéek se narodil v roce 1978 v Pra-
ze. Absolvoval SUS Vaclava Hollara a studo-
val FAMU, obor animovan4 tvorba. JeSté pfri
studiu na FAMU zalozil v roce 2002 ilustrator-
skou skupinu, ktera se vénuje uzitému umeéni.
Stal u zrodu licencovani ilustraci v CR a méa za
sebou tisice realizaci, tfeba nasténnou malbu
uvnitf budovy Nova Masarycka. Specializuje
se na sketchnoting (metoda vizuélniho zapiso-
vani poznamek kombinujici text s kreslenymi
prvky) a mural art. Tvofi ve svém ateliéru

na Vinohradech, v mistnich hospodach ¢i
verejném prostoru. Pedagogicky plsobi na
Scholastice, kde prednasi tfeba o kreativnim
managementu. Je otcem Edy a Medy.

kym néaleziim se toto téma stale méni, coz udrzuje
mou pozornost a pofad mé to bavi. To, Ze jsme nebyli
jedini ,lidé", ktefi chodili po zemi, a Ze se tu dlouhou
dobu potkavalo téch druh vice, kazdy jiny, a kazdy
do té ,polivky” lidstvi pFispél n&&im jinym, to se mi
strasné libi a podnécuje to mou fantazii. Prosté mé to
bezpochyby ovliviiuje.

A vy sam piSete?

To si piste! Néco se chysta. Projekt se jmenuje
Pohadkovy Strejéek. Pracuju na ném s kamaraddem
Ondrejem Malotou, kdykoli mame ¢as. Bude to mlu-
vené slovo, néco jako kdyz Vladimir Mensik predcital
détem v Arabele. Spustili bychom to koncem roku.
Prozradim, Ze to budou kromé poetickych pohadek
tfeba i sci-fi pohadky pro kluky — prosté strilecky

a scifarny.

A na zavér — co by podle vas mohlo Trojku udélat
jesté privétivéjsi?

Mozna by se Trojka dala jeSté vic zkraslit muraly,
néjak diimysIné a koncep¢né. Napadaji mé edukativni
muraly. Osobné s Trojkou rad spolupracuju. Kromé
zmifovanych ilustraci na reklamni pfedméty jsem
délal vizual pro Zizkovsky masopust, co? pro mé byla
obrovska cest. /I

Dialog
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Atrium na Zizkové borti
stereotypy o stari

s —

Ukazka ilustrace Nikoly Logosové k vystavé

Nova vystava Co cumis tak mladé odkryva
predsudky o staFi a starnuti. Jeji vernisaz
probéhne 6. listopadu od 19.00 v galerii budovy.

Text

Elisa Spevakova, Vendula Krystofova

Terminy jako senior, seniorka,
dlichodkyné a dlichodce miZou
leckterému zralému ¢lovéku znit
nepfijemné, nepreje si s nim byt
spojovany z obavy, Ze ho obdobné
kolektivni pojmy zbavuji prava byt
vnimany jako jedine¢na osobnost.
Vystava, ktera bude k vidéni v Galerii
Atrium od 7. listopadu do 5. dubna
pristiho roku, chce na tuto proble-
matiku upozornit a zaroven podobna
smysleni zménit.

Pokrocily vék je ¢as, ktery je inspira-
tivni jak pro ty, kdo ho prozivaji, tak
pro celou nasi spole¢nost. Koncepce
vystavy Co ¢umi$ tak mladé se
vénuje tématlm lidského stafi, star-

nuti jako pfirozeného jevu a moznos-

tem, jak s timto obdobim nakladat.
Zajima se i o podoby mezigenerac-
nich predsudkd. ,Ve vystavé chceme
predstavit taky projekty vznikajici
pfimo se seniory a seniorkami nebo
projekty vystavéné na generaéni
vymeéné nazorll a zkuSenosti,” fika
kurator vystavy Ondrej Horak alias

Fuczik, ktery s tymem Atria Zizkov
pfipravuje uZ jedenactou vystavu.

Néazev vystavy je odvozeny od dila
umélkyné Julie RemeSové, ktera se
ve své praci zaméfuje na predsudky
v(i¢i mladému véku a dlouhodobé
se snaZi tematizovat dialog mezi no-
véjSim a starSim. Téma starnuti, a to
nejen lidi, pak zachycuje ve své foto-
grafické instalaci Jifi Thyn. MoZnosti
vztah(l a potencidl stafi naznacuje
ve videu umélkyné Eva Jificka. Ta

v ramci vystavy nabizi audioprojekt,
ve kterém uslysite hlasy starSich

stava ilustratorka Nikola Logosova.
Ta ma k dispozici data a Gdaje, které
nastifuji historicky vyvoj a sou¢asné
realie starnuti v nasi spole€nosti.
Vystava ma vytvaret celek, ktery
kombinuje faktické udaje, osobni
vypovédi a umélecké vystupy.

Po edukativnich vystavnich projek-
tech pfichazi Atrium s tzv. doku-
mentarni galerii. ,Chceme v nasich
vystavach doplfiovat umélecka

dila soucasnych autor( a autorek

o dokumentarni materialy s cilem
informovat, reflektovat nebo kriticky

Nova vystava zpochybnuje Skatulky,
vék nebere jako identitu

Zen, upfimné reflektujicich své zku-
Senosti. Sv(j pohled na stejné téma
nabizi taky audiovizualni umélkyné
Daniela Barackova a rozsahlou
plochu pro svoji praci na vystavé do-

interpretovat urcité historické, soci-
alni, politické nebo kulturni téma,”
doplfuje Marie KaSparova, feditelka
Atria Zizkov. Vstup na vSechny vysta-
vy Atria je zdarma. /I



Na zizkovském Balkane
se cvicCi naplno
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Déti tu trénuji gymnastiku, skoky na _
trampoliné, parkour i Splh. V TJ Sokol Zizkov Il
najdete pohyb i nové kamarady.

Text

Vendula Kry$tofova, Martin Prat

Foto

archiv TJ Sokol Zizkov Il

Gymnasticky oddil TJ Sokol Zizkov Il patii mezi regio-
nalni lidry ani ne tak po¢tem medaili, jako hlavné Siti
disciplin, které jeho ¢lenové zvladaji na zavodni Grovni.
Ti nejmladsi trénuji v Gtery a ve Ctvrtek pod vedenim
Daniely Halové, reprezentantky CR ve sportovni gym-
nastice. ,S nejmensimi pracujeme hlavné na zakladni
koordinaci, sile a pohybovém rozsahu. Kazdy trénink
je hravy, aby déti mély radost z pohybu, ale zaroven
se postupné ucily discipliné a samostatnosti. V tom
je pro nas Danca nenahraditelna. Jako vrcholova
gymnastka velmi dobfe vi, jak déti pfipravit, pfitom
svym lidskym pfistupem umi trénink zpFijemnit,” Fika
pfedseda vyboru oddilu a trenér Martin Prat.

Starsi gymnastky se pod vedenim trenér( soustredi

Gymnastky provadeéji
narocné sestavy na
zavodni trampoliné

na zavodni trampoliné. Nedilnou soucasti tréninku
je baletni priprava, intenzivni posilovani a opakovani

priprav i pro nejzkusenéjsi zavodnice.

VSechna dévcata se taky pravidelné Gcastni soutézi ve
sportovni gymnastice i skocich na trampoliné. Néktera
k tomu jezdi i na zavody v rychlostnim Splhu a parkou-
ru. Chlapci tu cvici pouze skoky na trampolinach.

Tréninky probihaji od pondéli do ¢tvrtka vzdy od
18.00 v moderné vybavené télocvi¢né na Balkané 21.
Verejnost sem ma pak pfistup v Utery a ¢tvrtek po
20. hodiné a v nedéli po poledni.

TJ Sokol Zizkov Il stale ptijima nové &leny od péti let
aZz po dospélé. Ve skocich na trampoliné ¢asto spolu-
pracuje s TJ Sokol Zizkov I, ktery cviéi v blizké sokolov-
né na Hartigoveé ulici. Oba oddily se lisi rozsahem svoji
¢innosti. Na Hartigové se vénuji pouze trampolindm

a nové cleny pfijimaji uz jen do zavodniho druzstva.
Oddil Na Balkané se kromé trampolin vénuje i dal-
§im gymnastickym disciplindm a jak dodava trenér:
.Na soustfedénich kromé trampoliny a gymnastiky
lezeme i na skalach a umélé sténé, jezdime na kolech,
kolobéZzkach, konich, paddleboardech a windsurfingu.
Déti se tam taky uci navzajem se protahnout a relaxo-
vat po tézkém tréninku, k éemuz vyuzivdm i poznatky

Vice informaci o TJ Sokol Zizkov Il najdete na webu
gymnastikapraha3.cz a telefonu 606 465 030. /I

Sport
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Vozovna slavi
10. narozeniny

Foyer KC Vozovna

Kulturni centrum Vozovna a pobocka méstské
knihovny slavi deset let vzajemné symbidzy. Vozovna
uz deset let spojuje ¢teni, uméni i komunitni Zivot.

Text

Jana Wedellova

Foto

Dita Havrankova

VSe zacalo Spatnou zpravou: zruSeni pobocky Méstské
knihovny na Chmelnici kvQli Gsporam. Proti tomu se
radnice v roce 2012 postavila a provoz knihovny nasledné
dotovala az milionem korun ro¢né. Nastésti se uvolnily
obecni nebytové prostory na rohu ulic Za Zizkovskou
vozovnou a Hartigova — v domé ze 70. let 20. stoleti, kde

se zrusSila prodejna potravin s velkymi podzemnimi sklady.

Roman Brychta a Petr LeSek ze studia Projektil Architekti
navrhli rekonstrukci tak, aby kromé nové pobocky knihov-
ny mohlo v suterénu vzniknout jesté malé, ale mno-
hostranné kulturni centrum, které by s knihovnou sdilelo
zazemi pro navstévniky. Vozovnu zastupci Prahy 3 slav-
nostné otevreli 30. listopadu 2015. Nazev dostala podle

nedaleké vozovny Zizkov, ktera je tu vice nez o stoleti déle.

S umeénim se u nas setkaji
i lidé, kteFi by na vystavu
nesli

Ve Vozovné je maximalné vyuZito pfirozené denni svétlo,
takZe navstévnik nema pocit, Ze se ocitl ve sklepé,
ackoli je vskutku hluboko pod drovni ulice. Z knihovny
na uliéni Urovni se schazi po schodech, které slouZi jako
herna nebo Citarna, ale mohou se proménit i v hledis-

té. Podzemni patro s kavarnou a toaletami je s hornim
patrem knihovny propojené vytahem, a celd Vozovna je
tak bezbariérova. Kulturni centrum ma navic samostatny
vstup — z Hartigovy tfidy se po venkovnich schodech
sestupuje na anglicky dvorek. Ten slouzi kavarné jako
predzahradka a zaroven je diky nému perfektné prosvét-
lena vstupni hala.

Program Vozovny laka hlavné lidi z okoli. Pravidelné se tu
konaji sousedské snidané a vareni, Ko¢arkino pro rodice
s détmi, zpivani s harmonikou, pohybové programy pro
seniory, sobotni pohadky pro déti, ale i vystavy mladych
umeélct: ,Velmi mé prekvapuje, jak hojné jsou nase
vernisaZze navs§tévované odbornym publikem a jak je
nasg galerijni program ocenovany,” fika Marie KaSparova,
feditelka prispévkové organizace Kultura Praha 3
provozujici KC Vozovna. ,Obrazy visi v divadelnim séle,

a se sou¢asnym uménim se tak setkaji lidé, ktefi by na
vystavu tfeba vibec nesli. Navstévnici se vlastné ocitaji
uvnitf galerie a uméni na né mize plsobit, to ndm
pfipada skvélé,” dodava Marie KaSparova.

K listopadovym narozeninam pfipravili ve Vozovné roz-
manity program na cely mésic. Navstévnici se mohou
téSit na komentovanou prohlidku s architektem, zvuko-
vou dilnu i narozeninovou pohadku s kitem ¢asopisu,
ktery déti tvofily cely podzim. Kompletni program najde-
te na kcvozovna.cz/program. /I



Kdyz spolecna péce

drzi rodinu pohromade
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Praha 3 se zapojila do projektu, ktery
usnadni péci o nemocné a seniory, umozni
jim zastat doma a zaroven podpofri pecujici,
aby na svou narocnou roli nebyli sami.

Text

Petr Haban

Prikladem, jak m(ze fungovat dobfe nastavena spoluprace, je
pribéh pani K. Pani K. byla po onkologické 1é€bé upoutana na
IGzko a potfebovala kaZzdodenni pomoc. Jeji manZel se rozhodl,
Ze o ni bude pecovat doma. Zajistoval vée — od hygieny pres
stravu a7z po manipulaci s vozikem. Péce vSak byla stale naroc-
néjsi, pani K. trpéla epileptickymi zachvaty a jeji muz si nemohl
odpocinout ani v noci. Kdyz musel kvli péc¢i opustit zaméstnani,
rodina se ocitla ve finanéni tisni.

Diky zapojeni do projektu ziskal pe€ujici manzel pomoc poradce
pro sdilenou péci z Institutu socialni prace. Ten rodiné zajistil
prispévek na osobni asistenci i odbornou podporu psychotera-
peutky a fyzioterapeutky. ,Jsem vdécny, Ze jsem mél na koho se
obratit. Pomoc odborniké pro mé byla obrovskou tlevou,” Fika
dnes manzel pani K.

LRodiny diky novému systému ziskavaji pfistup k uzite€nym
informacim, radam a odbornik(im, ktefi jim pomahaji s planova-
nim péce. UCi se napfriklad, jak spravné manipulovat s ¢lovékem
s omezenou pohyblivosti, a pfedevsim vidi, Ze na péci nejsou

samy. Profesionalni pracovnici dopliuji jejich Usili a prebiraji ¢ast

Gkon, které by rodina sama nezvladla,” vysvétluje mistostarost-
ka pro socialni zaleZitosti a zdravotnictvi Nikol Krouzek.

Vysledkem spoluprace je nejen vétsi jistota pro rodiny, ale

i vy8Si kvalita Zivota pro ty, kdo péci potiebuji. Mohou z(stat

v prostfedi, na které jsou zvykli, a zaroven se neciti jako zatéz
pro své blizké. Projekt pfinesl cenné poznatky taky institucim
— Pecovatelska sluzba Praha 3 nyni vyuZiva tzv. sdileny plan
péce, ktery presné urcuje, kdo a jak o ¢lovéka pecuje. Méstska
¢ast diky tomu lépe chape potfeby pecujicich rodin a aktivné je
zapojuje do hledani feSeni.

Projekt Nastaveni systému spoluprace a podpory neformalnich
pecujicich s pecovatelskou sluzbou jako zaruka setrvani v do-
macim prostredi vznikl ve spolupraci Institutu socialni prace,
PecCovatelské sluzby Praha 3 a méstské casti. /I

Fyzioterapeuticka pomoc
pro déti do 1 roku

Poradna

Bara a Majda jsou dvé spoluzacky z vysoké Skoly,
které se rozhodly, Ze narozeni déti neprerusi
jejich spole€né aktivity. A protoze mély déti na-
rozené shodou nahod jen nékolik tydnti od sebe,
nasly si misto svoji patecni dospélacké jégy cvi-
¢eni pro miminka v rodinném centru Nova Trojka.

Komunita

S klidem a radosti pozorovaly pokroky svych déti.
Zpocatku déti vedle sebe pasly konicky, pozdéji
se prevalovaly samy na briSko a jedno se zac¢alo
plazit. Maminka druhého miminka zacala byt
trochu nervézni, protoze chlapec porad ne a ne
se plazit. Oslovila proto fyzioterapeutku, ktera

v Nové Trojce plsobi jako poradkyné psychomo-
torického vyvoje pro kojence.

Fyzioterapeutka v bezpe¢ném prostredi détem
znamé hernicky zhodnotila kvalitu i kvantitu
chlapcova pohybového projevu a maminku uklid-
nila, ze chlapecek ve vyvoji neni opozdény. Dala ji
par rad, jak miminko podpofit v dalSich pohybo-
vych dovednostech a v jakém pripadé se obratit
na fyzioterapii. Naopak kamaradce, mamince pla-
ziciho se miminka, doporucila vyhledat fyziote-
rapii hned. Taky ji vybavila dvéma jednoduchymi
cviky na doma, ale kvdli asymetrickému plazeni
uznala za vhodné poslat maminku do pravidelné
péce nékomu z kolegll co nejdrive. Nejedna se
sice o0 vazny problém, spiSe o zlozvyk, ale vzdy je
lepSi zapojovat svaly symetricky — zvlasté v pfi-
padé malého miminka, které si pohybové navyky
teprve osvojuje.

Poradenstvi psychomotorického vyvoje je ma-
minkam a jejich mimink&m k dispozici v Nové
Trojce pravidelné kazdy mésic. Probiha v herné

s respektem a ohledem na individualni potreby
ditéte. Je zde prostor pro pozorovani ditéte, dota-
zy a konzultace. Fyzioterapeutka m{ize doporudcit
jednoduché cviky a rady, takovou fyzio-prvni
pomoc. Pokud uzna za vhodné pravidelné cviceni,
rodi¢e na tuto skute¢nost upozorni a navrhne
konkrétni mista, kam s miminkem zajit. /I

Mgr. Markéta Pilatova

Fyzioterapeutka a poradkyné psycho-
motorického vyvoje déti do 1 roku
Nové Trojka
poradenstvi@novatrojka.cz

T: 603 416 724

nova-trojka.cz

Cena poradny je za 100 K¢
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Program

—> Co je nového ve vzdélavani na Trojce?

—> Kam sméruji Skoly na Trojce

—> Diskuse s fediteli MS a ZS, radnim
pro 8kolstvi a starostou MC Praha 3

Moderator: Karel Gargulak
Kdy: 26. 11. 2025 od 16.30 do 18.30 hodin
Kde: Atrium Zizkov, Cajkovského 12/12a, Praha 3

H skolypraha3 www.skolypraha3.cz

Ak EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
* *
St

* 4k Operac¢ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVC
MLADEZE A TE

Kulaty st

y

Vzdeéelavani
na Trojce

f¥:) MAP Praha 3
W%y pro vzdélavani

Tento projekt je spolufinancovan EU: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008383
Cilem projektu ,MAP Praha 3 pro vzdélévénl’"jg zajistit kvalitni vzdélavani
v MS a ZS a prohloubit spolupraci na tizemi MC Praha 3.

Praha / ”




Jake chceme mit
vzdélavani na Trojce?

Karel Gargulak

Méstska ¢ast zve vSechny zajemce o vzdélavani
na Kulaty stiil, ktery se uskutecni 26. listopadu
od 16.30 v Zizkovském Atriu.

Text

Petr Haban

Foto

archiv Karla Gargulaka

Akce poraddana v ramci projektu MAP Praha 3 nabid-
ne prostor pro otevienou debatu o tom, jak by mélo
vypadat soucasné i budouci vzdélavani v nasi méstské
€asti. Kulaty stal bude moderovat Karel Gargulak, od-
bornik na vzdélavaci politiku a strategické planovani.

Jaké nejvétsi vyzvy dnes podle vas stoji pred Skola-
mi na Praze 3? Co miize udélat zFizovatel i Feditelé,
aby je spolecné zvladli?

prevedl financovani nepedagogt, u¢ebnic i dalsiho
vzdélavani ucitelll na zfizovatele. To ale otevira vel-
kou prileZitost. Méstska ¢ast mize nékteré agendy
zajistovat centralné a Gspornéji pro vSechny koly.
Dalezité je taky systematicky zlepSovat vyuku, napfi-
klad cilenou podporou zacinajicich ucitel(i. Praha 3 ma
navic rozmanitou skladbu obyvatel, coZ klade diiraz

na jazykovou podporu déti, které se uci €estinu jako
druhy jazyk. Velkym Ukolem je zajistit na vSech $kolach
dostatek Skolnich psychologt, speciélnich a social-
nich pedagogul. Pokud to zfizovatel zvladne a zaroven
rozSifi kapacity matefskych i zakladnich Skol, mGze byt
vzdélavaci systém Prahy 3 skute¢nou vykladni sk¥ini
ceského Skolstvi.

Jak mohou rodi¢e na prvni pohled poznat, Ze je
Skola kvalitné vedena?

Verejné Skoly by mély byt kvalitni vSechny. To je ukol
zfizovatele. Pokud rodi¢e musi Skolu ,vybirat”, je to
signal, Ze systém nefunguje. Na prvni pohled ale

kvalitu poznate podle ucitell: podle jejich otevienosti,
profesionality a schopnosti mluvit o své praci s nad-
hledem a respektem.

Jak motivovat kvalitni ucitele, aby ziistavali v profe-
si, a co mohou Skoly i méstské ¢asti nabidnout, aby
ucitelé neprechazeli jinam?

Zakladem je pedagogicka kvalita samotné Skoly.
Ucitel potfebuje mentora, prostor pro sdileni a reflexi
své vyuky i moZnost opfit se o podpuarny personal

— psychologa nebo specialniho pedagoga. DalSim
faktorem je samoziejmé plat. Zfizovatel mize statni
financovani doplnit a podpofit ucitele i jinak, tfeba

Déti celi nové formeé
izolace, té digitalni

pomoci dostupného bydleni pro mladé pedagogy
nebo rodiny.

Co je dnes opravdovym tikolem Skoly? Jaké role by
méla napliiovat a pro¢?

Pandemie ukazala, jak zasadni jsou pro déti vztahy
a socialni vazby. Dnes Skoly sice funguiji, ale déti
¢eli nové formeé izolace, té digitalni. Proto je potre-
ba klast dliraz na komplexni osobnostni a socialni
rozvoj zaka. /I

Reflexe
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Franta Erben:
Prvni cesky sokol
na olympiadeé

1 oy -
9 : . i

FrantiSek Erben se svymi cvienci

Gymnasta, vlastenec, rekordman a rodak ze
Zizkova. Zlatého medailistu zabilo gestapo.

% g 92 NaKomenského ndmésti se pfimo naproti Skole narodil v jednotlivych disciplinach kraloval, byl prvni napft. ve
f’—’% 22 27 listopadu 1874 maly Frantidek Erben. Brzy se ukazalo, cvicich na koni nasi¥. Obrovskym tspé&chem ale bylo, ze
N 'S e miluje sport, b&hal, skakal, a kdyZ mu bylo 10 let, se stal prvnim &eskym sokolem, ktery zavodil na olym-
2 2 premluvil s kamaradem tatinka, aby mu na dvore domu piadé. Organizatofi mu Gc¢ast trochu komplikovali, nebot

s g postavil hrazdu. Détem ze sousedstvi na ni ukazoval, uvadéli, Zze je z méstecka Zirkow, které lezi na poloost-

5 2 co vSechno umi. Stal se taky oblibencem $kolnika rové Rujana na samém severu Némecka — chyba byla
b 2 Jaurise, ktery malého cvié¢ence poustél do Skolni v podobnosti s ndzvem mésta Zizkov.

® S télocvitny i poté, co Zaci odesli. Do Zizkovského Sokola

2 ®° v Podébradské, dnes Hartigoveé ulici, to mél kluk kousek. °
G Netrvalo dlouho a ostatnim uz pfedcvitoval. Ceska Fl‘a I‘Ita E I‘ben Sé na I‘Odll
S obec sokolska, organizace jen o dvanact let mladsi nez

Franta, se mu stala osudem, a kromé sily téla z chlapce na KomenSkEhO nameStl

vychovavala velkého vlastence.

Hoch dospival, vychodil obchodni $kolu a brzy zacal pra- Po navratu dom( byl sportovec ze svétové olympiady

covat jako Gdetni v tiskarné J. Stolare ve Skolské ulici nadSen. S oblibou ¢asto fikal: ,Co je ptaku vzduch a rybé
nedaleko Vaclavského namésti. V zZizkovském Sokole voda, to je mi télocvik.” Velky tspéch slavil o sedm let
postoupil — nejdfiv se prosadil jako vedouci druzstva, pozdéji na mistrovstvi svéta ve sportovni gymnastice.
aby se roku 1900 stal na¢elnikem jednoty. Pravé tento To poradala rodna Praha a mozné i to byl dlivod, pro¢
rok byl pro néj vyznamny, konaly se totizZ teprve 2. letni Franta, jinak mu v Sokole ani nefekli, ze sebe vydal
olympijské hry. Hostila je Pafiz a pétadvacetilety gym- vSe. Ziskal tfi zlaté medaile — na hrazdé, na koni nasit
nasta tam vyrazil zméfit sily. Dopadl dobre, v konku- a v soutézi druzstev. K tomu jeSté dvakrat bronz — ve

renci 246 sportovcl obsadil celkové 34. misto, dokonce viceboji a na bradlech. Tehdy bydlel uz nékolik let v Plzni,



Erben se svymi détmi v télocviéné TyrSova domu

kde koupil knihtiskarnu Stiller a Erben a ujal se jejiho
vedeni, v tamnim Sokole byl pak nacelnikem, k tomu vy-
daval Sokolsky zpravodaj. Podnikani v zapadnich Cechéch
skonéilo ale netispéchem, proto nastoupil drahu kocov-
ného ucitele a ved| cviCitelské kurzy v jednotlivych sokol-
skych Zupach. Nakonec ho starosta Ceské obce sokolské
Scheiner vyslal do Ruska, kde se mél stat v Petrohradu
ucitelem télocviku v dlstojnické Sermitské skole. ,O rus-
tiné jsem nemél ani zdani. Koupil jsem si sice na cestu
knizku ,Za 36 hodin rusky’ a dfel jsem celou dvouden-

ni cestu, ale kdyZ jsem pfijel, neumél jsem nic,” Fikal
Zizkovsky rodak v pamétech prazské spisovatelky Blanky
Kovarikové. Ta Erben(v Zivot zmapovala ndhodou — kdyz
se totiZ jeji dcera v roce 2019 do rodiny potomk{ Franty
Erbena pfivdala, spisovatelka se dostala k rozsahlému
rodinnému archivu. ,Pfi jedné navstéve jejich horské
chaty jsem zjistila, Ze maji spousty dokument(i a fotogra-
fif svého predka. Ochotné mi je zap(ijcili a ja se do nich

s radosti ponofila,” vypravi spisovatelka, ktera se vénuje
osudtim prazskych domu a jejich slavnych obyvatel.

Ale zpét do Petrohradu. Tady Erbena na nadrazi vyzved|
bratr Rejman, ¢esky obchodnik s klenoty a téZ sokol.
Sedli do sani. ,Koné jen letéli, provezli mne ruskym
sideInim méstem. Petrohrad na mne udélal mohutny
dojem,” cituje Erbena spisovatelka KovaFikova. Za par
let si Franti$ek privezl do Ruska o 20 let mladsi Rlizenku

Chromou a vzali se. KdyZ pak za tfi roky vstoupil do ¢es-

koslovenskych legii, vedl sokolska vystoupeni legionard,

Byl prvnim ¢eskym
sokolem na olympiadé

vlakem se dostal na Sibif a nakonec az do Japonska,
kde se kratky Cas snazil z lasky ke gymnastice studovat
techniky tamnich sportovct. Zpét do Ceskoslovenska
se vratil az roku 1921. V Karliné, kam chodily i obé jeho
déti Jifi a Zorka, se stal nac¢elnikem Sokola. Rodina se
brzy prest&hovala do TyrSova domu, sidla Ceské obce
sokolské, kde Erben cvicil, psal ¢lanky nebo rad hostil
navstévy. Ve formé se udrzel az do roku 1938, kdy kvl
horsicimu se zdravi odeSel do penze.

S prichodem Hitlera nastalo pro sokoly peklo. V dubnu

1941 byla ¢innost organizace zastavena a gestapo zacalo

zatykat jeji ¢leny, z nichZz mnozi plsobili v odboji. Franta

byl uz vdzné nemocny, kdyz si pro néj prisli pfimo do
TyrSova domu. O jeho konci piSe Rudolf Prochazka ve
sborniku, ktery Frantovi Erbenovi usporadal na pamatku
v roce 1947: ,Pani Erbenovéa byla doma, jejich dcerka
Zorka méla pravé po maturité a tésila se, Zze si mlze

V 67 letech byl zastrelen
nacisty

poprat volnosti. Byla zrovna pod sprchou. Maminka ji
vola, aby se $la honem jesté podivat na tatinka...” Za tfi
dny byl FrantiSek Erben zavrazdén na Kobyliské stielnici,
bylo mu 67 let. Rodina se musela z TyrSova domu odsté-
hovat do Libné, byla stale pod Gtoky gestapa. Manzelka
RGZena se uzZ psychicky nesebrala a par let po vélce
zemrela na zdravotni komplikace. Erbenovi potomci Ziji
dodnes na Zizkové a taky oni jsou pohybové zdatni. /I

ziskal nejvic medaili
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Horka novinka na
Jiraku? Chmelbucha!

Dan Merta, architekt,
zakladatel platformy
Landscape festival

Rika se, Ze chmel spojuje narody. Tomas ze
Slovenska je toho ditkkazem. Chmel dovedné
kombinuje s kombuchou a své originalni
napoje prinasi i na farmarské trhy.

Gastronom — Jak to vidi

Zizkov byl vidy ojedinélou lokalitou nabizejici ,dob-
rodruzné” hry pro riizné socialni i vékové skupiny.
Najdete zde mista, ktera vyZaduiji specifickou
transformaci kvali nutné adaptaci na klimatické
zmény i proménu sdileni vefejného prostoru. Je
podstatné, Ze vedeni radnice uz od devadesa-
tych let koncepcné a kontinualné reSi méstsky
parter a patfi v Praze k tém nejprogresivnéjsim.
Spolupracuje s prednimi ¢eskymi experty a snazi

& —E Ahoj, Yolém sa Tomas Zlatovsky, pochadzam zo Slovenska. Myslim se do téchto odbornych témat zapoijit i obyvatele
F3 si, Ze Cesi a Slovaci si navzajom va€Sinou rozumeju, ale teraz radSej zijici v katastru méstské €asti Praha 3.
Eﬁ prejdem do ¢eStiny — pre istotu.
2 Predstava o kvalitnim verejném prostoru se rapid-
g Mozn4 stoji za to Gvodem pfipomenout, co to kombucha vlastné je. né proménuje. Dllezitou roli zde sehrava vychova
[

Jde o slazeny ¢aj fermentovany pomoci Zivé kombuchové kultury.
Vysledkem je probioticky, jemné perlivy napoj s velmi nizkym obsa-
hem alkoholu. Vyrobé kombuchy v domacich podminkach se vénuju
uz od vysoké Skoly — za chvili to bude osm let. VZdycky mé lakalo
zkoumat, jak se méni chut kombuchy p¥i pouZiti riznych ¢ajd.

Hlavou mi ale porad vrtala myslenka, Ze by stalo za to zkusit néco
nového. Rikal jsem si, co takhle propojit dvé oblibené ginnosti? Uz
takovych pét let si doma vafim pivo. Diky téhle zalibé jsem objevil
rozmanitost chmelovych odrld. A dopadlo to tak, Ze chmelové odru-
dy zkouSim kombinovat s kombuchou uz rok a ptl. Chmel skvéle
vyvazuje kyselou chut kombuchy. Zkousim zapojit i riizné prichutg,
tfeba nové se salatovou okurkou a rlizovym peprem, coZ je v pivo-
varnictvi momentalné docela trendy kombinace.

Mj konicek se proménil v praci — coz je splnény sen. Planovani
prodeje a vyroby chmelové kombuchy mi trvalo asi rok. Na plny Gva-
zek se tomu vénuji od zac¢atku léta. Kombuchu vyrabim v craft beer
baru Mysli§?, kde zaroven pfipravuji i veganskou kuchyni. Kdyz tam
zrovna nevafi jidlo, nastupuju do akce ja& s chmelbuchou. MlZete si ji
tady dat i toCenou, a kromé sudd ji taky sta¢im do plechovek.

Jestli vdm tohle dava smysl a l4ka vas vyzkouSet moje produkty,
budu rad. Nedavno jsem dokonéil e-shop chmelbucha.cz. Najde-

te tam podrobnosti o produktech a chystanych akcich. Je tam

i kontakt na mé, takze pokud mate zajem o spolupraci nebo cokoli
dalsiho, nevahejte se ozvat! Anebo se budu tésit osobné — tfeba na
nékterém z trh{. V&tSinou mé najdete na Jifaku v patek a v sobotu,
pokud zrovna nejsem na néjakém jiném festivalu.

TIP PRO VAS

Bezva napoj si mlzZete pripravit i doma! Staci, kdyz oslazeny zeleny
nebo Cerny ¢aj po vychladnuti zalijete kombuchovou kulturou a par
dni pockate. Napoj pak prelijete do lahve, kterou dobfe uzaviete -
po nékolika dnech bude mit kombucha bublinky a vy si ji nejlépe
vychutnate vychlazenou. Pokud neméte startovaci kulturu, rad vam
ji poskytnu ve svém stanku. /I

budoucich generaci uz od predskolniho véku, s niz
prispivaji i alternativni détska hfisté. Ta nesehrava-
ji pouze roli vymezeného prostoru pro ,povolené
hry”, ale zprostfedkovavaji i zazitek z kvalitniho
estetického, kreativniho a socialniho prostredi
htist, mezi kteréa je tieba Fadit i sportovisté ¢i
skateparky.

Kvlli zanefadéni mést automobily uzZ ulice nejsou
bezpetné a zmizely z nich placky pro ,hadrako-
vou” &utanou &i kulicky. Otazkou samoziejmé je,
zda to déti digitalniho véku vibec jesté zajima.

Proto je velmi dlleZité, Ze existuji iniciativy, jako je
napriklad spolek Mésto pratelské k détem, ktery
pfinesl do Prahy myslenku ,dobrodruznych hfist”.
Prvni vzniklo v Praze 6 a kratce nato i v Praze 3

a ukazalo moznosti kreativnich prostor( pro déti
rizného véku. Nase platforma Landscape festival,
ktery zacinal v roce 2014 na Nakladovém nadrazi,
byla takovym odvaznym hfistém v roviné diskuze
o0 zapojeni architektury a uméni do verejného
prostoru v dopravnich lokalitach ¢i brownfieldech.
V lofiském roce jsme realizovali v Jesenioveé ulici
détské hristé Nami play pavilon a nyni se k tomuto
tématu vracime vystavou Mista pro hru ve dvor-
nim traktu Krenovky v Husitské 22, ktera predsta-
vuje na 40 projektd alternativnich détskych hrist
z CR a zahraniéi. K vidéni tady bude aZ do konce
prosince. Cilem je rovnéz podpofrit osvicenou
iniciativu vedeni Prahy 3, které se rozhodlo odkou-
pit pfilehly Zelezniéni brownfield a ve spolupraci

s hlavnim méstem ho chce v rdmci projektu
Florenc 21 transformovat v centralni prostor pro
kulturni a spole¢enské aktivity ve verejném pro-
storu na Dolnim Zizkova. /I
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Rubrika reprezentuje nazory koali¢nich e
a opozicnich ~ zastupitelii Prahy 3

o

\

Uzavirky v Praze trvaji pfili§ dlouho
Julie Kochova (Praha 3 sobé), koali¢ni zastupitelka

KdyZ jsem tu minule psala o svych zkuSenostech z Vidnég,
jeden soused mi napsal, Ze on Viderianlim nejvic zavidi
pristup k uzavirkdm. Chapu pro¢! Opravy silnic a jejich
koordinace jsou ve Vidni hodné zajimavé. Jak to, Zze tam
prace ubyva rychleji a mésto nestoji?

Zatimco v Praze se miZe pracovat zhruba od sedmi rano
do pll sedmé vecer, ve Vidni je to od Sesti do osmi, a to

i 0 vikendech. Rakousky protihlukovy zakon navic pocita

s jasnymi vyjimkami, v€etné téch pro duleZité sité, jako
jsou kanalizace nebo elektFina. Cesky zakon sice vyjimky
také ,umi’, jsou ale tak pfisné a sloZité, Ze se uplatfiuji
takrka jen u havarii. Opravuje se proto pomaleji a uzavirky
trvaji ndsobné déle. Nejde ani tfeba prace sméfovat mimo
$picku a béhem ni prljezd zachovat. Délka uzavirky je
kli¢ova, pfitom az nas kolega Adam Scheinherr zacal na
magistratu v minulém volebnim obdobi soutézit opravy
nejen na cenu, ale pravé i délku uzavirky. Zac¢al taky praco-
vat na digitalni technické mapé, aby o sobé sitafi u plano-
vani védéli. Ani to v Praze do té doby neexistovalo...

Jak jednu ulici nerozkopat na nékolikrat, je zajimavé feSe-
né v Némecku: kdyz tam sitafi rozkopou ulici kvali havarii,
plati 10x vySSi poplatek za zabor oproti planované opravé.
V Praze se naopak u havarijnich oprav poplatek odpous-
ti — chybi tak motivace nejet u Zivotnosti sité ,nadoraz”
a opravovat rovnou, kdyz uz v ulici kope nékdo jiny.

Hluk je nepfijemny pro vSechny, ale bez néj to bohuzel

u oprav nejde. Otazka ale stoji, jestli nékdy neni lepsi to
kratkodobé pretrpét, nez hluk, kolony a taky nasi frustraci
z vé€nych oprav snaSet mnohem déle.
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Rozkopana Praha? Mésto bez koordinace a zdravého rozumu

Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel

Kdyby existovala olympijska disciplina ve slalomu mezi
vykopy, Prazané by brali stoprocentné zlato. Letos ob-
zvlast. Staci vyjet na ulici a ocitnete se v nekoneé¢ném
labyrintu uzavirek, objizdék a nepochopitelnych zabran.
KdyZ se pak dozvite, Ze se stejna ulice rozkope béhem
par mésicl znovu jen kvlli tomu, Ze se Gfady mezi sebou
nedomluvily, zaéne to pfipominat ne Spatny vtip, ale sys-
tematickou sabotaz. Nakonec to i dafiového poplatnika
stoji 2x tolik penéz, ¢asu a nerv(.

Hlavni mésto s nameéstkem pro dopravu Zdefkem
Hribem se ziejmé rozhodlo otestovat, kolik nerv(i ma

bézny fidi¢, a radnice Prahy 3 u toho jen pokyvuje hlavou.
Mleky, bez odporu, s vyrazem, Ze ,ono to n&jak dopadne”.
JenZe ono to nedopada. Misto planovani s rozumem
prichazi dalSi oranzové kuZzely, zdkazy vjezdu a nervozni
troubeni, podporené nemoznosti kdekoli zaparkovat. To
eskaluje, kdyZ se do uzavirky jeSté naplanuje blokové
cisténi ulic.

Zvlastni rys prazského planovani? Neopravujeme béhem
léta a prazdnin, ale v nejvy$Sim provozu. Dnes to vidime
na hlavni tfidé Jana Zelivského. Planovana modernizace
tramvajové trati potrva pres dva mésice. Fakt nerozumim
tomu, proc€ se to nedélalo v 1été. Praze zasadné chybi ko-
ordinator dopravnich uzavirek. Ndméstek Hfib to evident-
né nezvlada, a tak potfebujeme ¢lovéka, ktery bude mit
pravomoc opravy v celém meésté koordinovat a ponese

i za jejich hladky priibéh odpovédnost.

Jako zastupitel budu usilovat o to, aby se po mésté dalo
normalné jezdit. To by totiZ neméla byt vysada, ale samo-
zfejmost.

LY

Byt i nebyt, o oboje bézi
Jan Bartko (Pirati), radni

Castym radni¢nim tématem je bydleni. A je to sakra
dalezité. Neméli bychom zapominat na to, Ze Praha 3

ma i zhruba 600 nebytovych prostor. VétSina z nich ma
dlouholeté spokojené najemce. Méstska ¢ast tak na jedné
strané ziskava zajimavé pfijmy a zaroveri mlze mit nékdy
vliv na to, jak vypadaji nase ulice a jaké sluzby se v nich
nabizi.

Na finan¢ni ¢asti pribéhu pracujeme dlouhodobé. Zatimco
pFijmy z pronajm0 nebytovych prostor byly v roce 2018
zhruba 47 miliona korun, v roce 2024 to bylo 83 milion(.
Vousaté najemni smlouvy jsme aktualizovali, jako Fadny
hospodar nadjemné zvedame o inflaci... A utrZzené penize
mohou putovat na rozvoj méstské ¢asti.

A proto se ted mizeme zaméfit o to vice na tu mozna
duleZitéjsi cast — jaké vyuziti naSe nebytovky maiji. VSichni
vime, jak téZké je najit doktora nebo psychoterapeuta. Tim
har, pokud je potfebujeme pro nase déti. A pravé tady se
nam posledni dobou dafi mnohem lépe tyto prostory vy-
uzivat. Trh sdm vSe nevyresi, a poskytnuti prostoru pro du-
lezité Ucely je jedna z hlavnich cest, jak zafidit, Ze se u nas
na Trojce nékdo takovy objevi. Stejné tak ale ma méstska
¢ast prostory pro restaurace nebo zajimavé obchody.

Co se nedavno podafilo? Sidli u nas napfiklad Letni dGm
nebo Ekocentrum Koniklec. V poliklinice na Ol$anské na-
jdete fyzioterapii pro lé¢bu roztrousené sklerézy. V novych
prostorech v Kubeli¢ce nasla velkou oblibu détska herna
Pastelka. A v Hartigové brzy otevie nova burgrarna, ktera
nahradi ,generickou” vietnamskou restauraci.

(Ne)bytova politika je méstotvorna a snad ji posuneme
jesté dal!

Férum zastupitel(
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Rozvoj Prahy 3 se neobejde bez dopravnich omezeni
Ondrej Rut (Zeleni), mistostarosta

Osobné jsem si busem X11 projel Zelivského. Autobusy
stoji v koloné a ja se nedivim, Ze lidé nadavaji. ,To
musi byt zaviena cela ptlka Zelivského!? Nemohlo

se to celé posunout a lip zkoordinovat!?” Nebudu to
svalovat na magistrat a vysvétlim, pro¢ je omezeni
tak rozsahlé. Dlivodem pro uzavieni celé poloviny
Zelivského je rekonstrukce vodovodu z Karaného, ktery
privadi vodu asi tfetiné Prazant a kfizi u Vinohradské
tramvajovou trat. Kdyz Dopravni podnik opravi
tramvajovou trat zaroven s vylukou kvali vodovodu,
vyhneme se tim dvoji uzavirce. Zaroven bylo tfeba,
aby cela akce probéhla uz letos. V roce 2026 totiz ne-
pojedou tramvaje mezi OlSanskou a Ohradou, kdyzZ se
bude napojovat nova tramvajova trat pres Nakladové
nadrazi. TSK zaroven chysta rekonstrukci kiizovatky
Ohrada, jedné ze silni¢nich estakad Pod Krejcarkem

a pési lavky. V roce 2027 pak za¢ne rekonstrukce trati
na Seifertové, véetné ulic Taboritska a Jic¢inska. Bude
to drastické omezeni, a proto v roce 2027 uz potfebu-
jeme mit prijezdnou Zelivského s novou tramvaji na
Jarov, opravenou stanici metra Flora. Tramvaje uZ taky
pojedou z Vinohradské rovnou na Vaclavské namés-
ti. V roce 2029 a dal se muZe provést rekonstrukce
Vinohradské a modernizovat trat na Hartigové. Po
roce 2030 pak mUze pfijit na fadu OlSanska, Korunni
nebo Zelivského, které uz dnes maji rozvojové studie.
Odkladat letos jednu rekonstrukci a uzavirku znamena
odkladat vSechny dalsi. A vite co? Ja jsem rad, Ze se
v8echno tohle chysta. Cekaji nas roky uzavirek, ale
Praha 3 se posune o obrovsky kus dopredu!
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Kultura na Praze 3 Zije. A Praha 3 Zije kulturou
Pavel Krfeéek (TOP 09+STAN. s pod. ZnS), radni pro kulturu

Jako radnimu Prahy 3 pro kulturu mi déla obrovskou ra-
dost, kdyz vidim, kolik kulturnich akci se v nasi méstské
¢asti odehrava. Prakticky denné. Trojka pulzuje kulturou.
A platit to bude i v listopadu.

Na co se moc t&sim, je vystava ,Co umi$ tak mladg”

v Atriu Zizkov. Ten nazev by mohl leckoho vylekat. Je to
ale mozn4a tim, Ze jsem ho neuved| v plném znéni. Cely
nazev totiz zni: ,Co Cumis tak mladé: vystava o stafi jako
inspiraci”. Ano, tato vystava se zabyva tématem lidského
stafi jako prirozené sougasti Zivota. Resi ale také pred-
sudky spojené s terminy ,diichodce ¢&i diichodkyng”.

Vernisaz prob&hne v Atriu Zizkov ve &tvrtek 6. listopadu
v 19 hodin. Vystava pak bude k vidéni az do za¢atku dub-
na 2026. Na projektu se podilelo nékolik umélct a umél-
kyn, vystava v sobé navic spojuje rtizné formy uméni. Od
fotografii pres ilustrace az po audiovizuélni tvorbu.

| v listopadu bude pokracovat Hudebni podzim na Trojce.
Oblibeny cyklus koncert( za¢al uz 30. zafi a v listopadovém
menu ma jesté nékolik hudebnich lahldek. Program najdete
na webovych strankach Prahy 3. Ja bych vypichl kon-

cert, ktery se odehraje v ttery 18. listopadu v Atriu Zizkov.
Pljde o Poctu Janu Kubelikovi v klasickém recitalovém
obsazeni housle a klavir, s interprety Miroslavem Vilimcem

a Vladislavem Vilimcem.

A pfipojim jesté jeden tip z bohaté kulturni nabidky Prahy 3,
tentokrat z prken, ktera znamenaji svét. Divadelni soubor
3D Company uvadi novou hru reziséra Martina Vokouna

s ndzvem ,3 Zeny". Zhlédnout ji miZete v Zizkovském divadle
Jary Cimrmana v nedéli 23. listopadu.

Omluva redakce

V Fijnovém vydani Radni¢nich novin Prahy 3 doslo

k chybé v rubrice Férum zastupitel(. U prispévku
JZastupitelské stripky aneb manipulace versus komu-
nalni politika” od zastupitelky Petry Sedlackové (TOP 09
+ STAN s podporou ZnS) byl omylem otistén starsi text
zastupitele Jaroslava llleho (TOP 09 + STAN s podpo-
rou ZnS). Redakce se omlouva pani zastupitelce, panu
zastupiteli i Ctenaram.

Spravny text uvadime zde:

Zastupitelské stfipky aneb manipulace

versus komunalni politika

Petra Sedlackova (TOP 09 + STAN s pod. ZnS), koaliéni
zastupitelka

MUj pFispévek mél pdvodné byt vénovan tomu, co vas asi
nejvic zajima — vysledkdim prace nasi radnice. Mél byt

o koupi pozemkd vedle Krenovky a planech na zvelebeni celé
lokality. O nové vystavbé na OlSanské, z niz ziskdme novou
Skolku, park a nemaly pfispévek do rozpoctu. O tunelu do
Karlina atd. Nebude, bude vic politickym &i spole¢enskym
zamyslenim o manipulaci a vnimani komunalni politiky.

Komunal vidim vic prakticky, jako sluzbu lidem, nikoli jako
misto, kde se nazorové bojuje a lidé Stépi. Evidentné se

v tomto pohledu neshoduji s nékterymi opozi¢nimi kolegy
a kolegynémi, posledni zastupitelstvo bylo skute¢né nehez-
kou demonstraci.

Nejmenovany opozi¢ni zastupitel, obdivovatel silnych voz(
ve spole€nosti krasnych Zen, vyuZil zasedani zastupitelstva
k vyzvé k ucténi pamatky zavrazdéného Ch. Kirka, jakozto
symbolu ,ohroZeni” svobody slova. Je mi lito jakékoli obéti
politicky, ale i jinak motivovaného nasili, které ODSUZUJI.
Zaroven jsem presvédCena, Ze vyzyvat k ucténi pamatky
¢lovéka, jen? verejné napadal ve svych projevech Zeny, Zidy,
cernochy, liberaly, levicaky a dalsi skupiny lidi, vydavat jej za
jakysi etalon svobody slova, je v daném kontextu absurdni,
ale hlavné vnimam tenhle akt jako lacinou politickou mani-
pulaci a snahu se zviditelnit za kazdou cenu, k ¢emuz mize
i osobni tragédie byt vhodnou prileZitosti. U takové politiky
nechci statovat, nelibi se mi a naivné si pofad myslim, ze
mUZeme byt lepSimi politiky i bez podobnych gest.



Chcete se
vyjadFrit ke svému
okoli a zapojit
do mistniho déni?

Zajimaji vas
dlouhodobé plany
Prahy 3, co stavime
a stavét chystame?

Podivejte se na kalendar
akci a probihajici ankety.
Stahnéte si Sousedského
privodce Prahou 3.

Podivejte se na mapu
investi¢nich
akei.
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Mate napad, co
na Praze 3 zlepSit?

l|

Vyuzijte kouzelné
tlacitko a dostarite
svlj napad do planu
Prahy 3.
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Chcete usporadat
venkovni akci nebo
vylepSit sviij vnitroblok?

Nelibi
se vam néco?

NapiSte nam to
pres interaktivni
formular.

Podivejte se do pFirucky
Zabory bez zabran

a informacéniho bali¢ku

k vnitroblokdim.

Myslete za /||
s Planuj Trojku

planuj trojku | , | EER— ¢
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Kulturni ti

Z1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA

18. it —  Hudebni podzim na Trojce — Pocta Janu
Stitného 5 Kubelikovi, koncert, vstupné 350 K& / 200 K& 19.00
kancelar@zjdc.cz 19.st —  Sousedé Atria uvadi: Aprilové Azorské ostrovy,
T: 222 781 860, 222 783 260 cestopisna prednaska, vstupné dobrovolné 18.00
zdjc.cz 20. ¢t —  Hudba na dosah: Tereza Horakov4, Egli Prifti
a Matyas Keller, koncert barokni a sou¢asné hud-
Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dal$ich domacich by, vstupné 400 K& / 300 K¢ 19.30
soubord. 21.pA —  Filharmonisté — Duo I'Alba, koncert vazné hudby
pro déti do 3 let a jejich rodice, vstupné 330 K& /
Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno jinak. dité 90 K¢ 9.30 a 11.00
22.s0 — Terapie sdilenim: OFFLINE Day, odpoledne bez

5.st —  Muzi ve zbrani aneb Cela Zeméplocha jest jevis- mobild, pIné her, tvofeni a spole¢né straveného

tém!, divadlo Aqualung ¢asu, vstupné 250 K¢ 15.00—20.00
6.¢ct —  Valka s mloky, divadlo Aqualung 23.ne — O kousek bliz DUSI: Jak Zit klid, talkshow se
7.pA — Conquest of The North pole, Cimrman English zamérenim na dusSevni zdravi Zen, vstupné 650 K&

Theatre 13.00—16.30
10. po —  Pes baskervillsky, Divadlo A. Dvoraka Pribram, 27.¢t —  ISBN étenarsky klub v galerii, vstup zdarma 18.00

prazska premiéra 28. pA —  Hudebni Odyssea — Jan FiSer a mladi, koncert,
14.pa —  Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak vstupné 200 K¢ / 150 K¢ 18.00
15.s0 —  Kyberpohadky, 3D Company 14.00 29.s0 —  Workshop vazani véncii s kvétinarstvim Sad,
15.s0 —  Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak 19.00 vstupné podle typu vénce 1000 K& / 1400 K¢
17.po —  Stockholm, 3D Company 16.00—18.00
21. pa — The Stand In, Cimrman English Theatre
22.so — Velka divadelni pohadka, 3D Company 14.00 KC VOZOVNA
23.ne — 3 Zeny, 3D Company Hartigova 2687/164
24.po —  Pan Zizka aneb Tenkrat na Vitkové, divadlo info@kcvozovna.cz

Aqualung T: 771 528 182
28.pa —  Agnus dei, 3D Company kevozovna.cz
29.s0 — Vanoc¢ni host, 3D Company, zadano 14.00
29.so0 —  Vanocéni host, 3D Company 19.00 Do 20. v dobé konani programu — Adrian Altman — Olej

ATRIUM ZIZKOV

a zelezo, vystava série olejomaleb introspektivniho prostoru na

Cajkovského 12/12a

info@atriumzizkov.cz

1. so

T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

2.ne —

12.st —

12.st —

13. ¢t —

!

14. pa

16.ne —

1. so
Dusicky v Atriu, komunitni akce, workshop pro
déti s kosmo_nauty, varhanni koncert Matouse
Hejla, vstup na akci zdarma, workshop 130 K¢&
15.00—17.30
Hudebni recital — Tomas Jamnik, Barbora
Bilkova, Alessandro Mastracci a Barbara Maria
Willi, koncert klasické hudby vénovany violoncellu,
vstupné 400 K& / 300 K& 19.30
Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou
Mrazkovou, vstup zdarma 16.00
VernisaZz Co cumis$ tak mladé: vystava o sta-
¥i jako inspiraci, uvedeni nové vystavy Galerie
Atrium Zizkov vzniklé ve spolupraci s neziskovou
organizaci Elpida, vstup zdarma 19.00
Komentovana prohlidka vystavy Co ¢umis tak
mladé s kuratorem vystavy Ondiejem Horakem,
vstup zdarma 18.00
Alternativni poslechovy vecer, hudebni setkani
a diskuze pro mladez, vstupné dobrovolné, nutna
rezervace predem 18.30
Hackovaci posezeni, komunitni akce, vstupné
dobrovolné 17.30—19.30
Pisen pro Viktorku, multizanrovy scénicky projekt,
vstupné pfes goout.net 19.00
Ubytovna: PFibéhy mezi zdmi, promitani doku-
mentu o vietnamské komunité v Ceskoslovensku,
vstup zdarma 16.00

2. ne

8. so

10. po

1. at

—

Ll

—

—

—

pomezi reality a nostalgie, vstup zdarma.

Filharmonisté: Vylet do Fise hudby s harfou

a houslemi, koncert vazné hudby pro déti od 3 let
a jejich rodice, vstupné 170 K& 10.00 a 11.30

Teatr Pavla Smida — Vétrna pohadka, pohadka
pro déti od 4 let, vstupné 100 K¢& 15.00

10 let Vozovny —SOUND || TRA CK S: za zvu-
ky Vozovny, workshop mapovani zvukové identity
okoli Vozovny, ve spolupraci se Synth Library, vstup
zdarma, nutna rezervace predem 14.00—16.30
Digitalni poradna, vstup zdarma 16.00

Divadelni stfipky s Mezinarodni konzervatori
Praha: Sleéna Toyen, studentsky komponovany
vecer vzpominek slavnych basnikdi na mimorad-
nou malifku s pisnémi J. Jezka, J. Voskovce

a J. Wericha. Predstaveni bude uvedeno u pfi-
leZitosti listopadového 45. vyro¢i umrti slavné
geské malitky Toyen. Uginkuji studenti 4. roéniku
Mezinarodni konzervatore. Uméleckého vede-

ni se ujali Jarmila Zilkova a Frantisek Skiipek.
Vstupenky zdarma jsou k vyzvednuti na zacatku
listopadu v kavarné KC Vozovna nebo Infocentru
v MileSovské ulici 17.00

Den sv. Martina ve Vozovné, komunitni akce, dilna
vyroby lampion(, lampionovy privod a vypravéni

o0 sv. Martinovi, priivod a divadlo zdarma, dilna 100 K&
16.00—19.00

Trénink paméti, kvizy, rébusy a procvicovani lo-
gického mysleni pro seniory, vstup zdarma, nutna
rezervace predem 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova cvi-
¢eni pro vSechny 10.00



1.at —  Kinematiné — Maria, odpoledni promitani neje-
nom pro seniory, vstup zdarma 15.00

Kfeslo pro hosta s Michaelou Dolinovou, absol-
ventkou hudebné-dramatického oddéleni Prazské
konzervatore, ktera jiz béhem svého studia
vystupovala v pfibramském divadle. Po prvnim
angazma v kladenském Divadle Jaroslava Prlichy
odesla do Prahy, kde nejprve plisobila v Divadelni
spolec¢nosti Josefa Dvoréka, nasledovalo deseti-
leté angazma v Hudebnim divadle Karlin a na dal-
Sich 14 let, do roku 2008, se stala jednou z nejob-
libengjsich tvari TV Nova, kde moderovala relace
0 pocasi a porad Snidané s Novou. V soucasnosti
G¢inkuje na rGznych prazskych scénach, moderu-
je spole€enské akce i porady pro déti, spolupra-
cuje s rozhlasem a patfi k Uspésnym filmovym

a televiznim hereckam. Vecerem vas provede
moderator Jifi Vani¢ek. Vstupenky zdarma jsou

k vyzvednuti na zac¢atku listopadu v kavarné KC
Vozovna nebo Infocentru v MileSovské ulici 17.00
Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro véechny, vstup zdarma 10.00

Zpivani s harmonikou, folkové, tradi¢ni i moderni
pisnicky, vstup zdarma 10.30

Kocarkino — Karavan, promitani pro rodice s nej-
mensimi détmi, vstupné 100 K¢ 10.00

Divadlo b — Locika, pohadka pro déti od 3 let,
vstupné 100 K¢ 15.00

10 let Vozovny — Prohlidka Vozovny s archi-
tektem Petrem LeSkem, vstup zdarma, nutna
rezervace predem 15.00

Adventni tvaréi dilna, vstup zdarma, nutna rezer-
vace predem 16.00

10 let Vozovny — Dance well: JAma lvova
Unlimited, participativni tane¢ni performance,
vstup zdarma 18.00

10 let Vozovny — Ondfej Mestek: Serpentina,
vernisaz vystavy o vazbé mezi clovékem a kraji-
nou, vstup zdarma 19.00

10 let Vozovny — FRAS — VSechno nejlepsi,
pohadka pro déti od 6 let, vstupné 100 K¢ 15.00
10 let Vozovny — Krest détského autorského ¢a-
sopisu VozovnaZine, slavnostni uvedeni ¢asopisu
vzniklého ve Vozovné pod vedenim ilustratorky
Martu, vstup zdarma 17.00

12.st —

18. at

19. st

20. ¢t

22. so

Lol bl

23. ne

24, po

i

26. st

!

26.st —

29.s0 —

29.s0 —

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

lurl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky
na akce s hvézdic¢kou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen vas zve na vystavu RUB A LiC Rostislava Osicky.
V prostorach Infocentra bude probihat od 3. do 27. listopadu
vystava Zizkovsky vysilag 40 let.

PFijdte si 29. listopadu od 14.00 poslechnout mobilni zvonohru
pred oSetfovatelskym domem v Habrové ulici.

29. listopadu v 17 hodin probéhne rozsvéceni vanoc¢niho stromu
na namésti Jifiho z Podébrad a nasledné zazni mobilni zvono-
hra.

¢t —  Ombudsman pro seniory, poskytuje poradenstvi
seniordm Prahy 3 11.00—14.00
4.ut —  Komentovana prohlidka* galerie Nového sdruze-

ni prazskych umélct, sraz je v ulici Husinecka 8
17.00

10. po —  Zizkovské koéarkovani*, Dusic¢kové Olsany 11.00 g
10. po — Na kus Feéi se starostou, pfipoji se mistostarosta S
Pavel Dobe$ 16.00 e
12.st —  Zizkovské osudy, komponovany veder s Paméti o
naroda*, hostem spisovatelky Bary Stastné bude
pan Tomas Kraus 18.00
15.s0 —  Svatomartinské dilni¢ky 13.00—16.00
18. it —  Cestovatelska prednaska Tomase KubesSe*,
Stredni Amerika 17.00
20.ét —  Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem*,
hostem bude mim, herec a moderator détskych
poradi Michal Nesvadba 18.00
24.po —  Komentovana vychazka* OlSany - dusSi¢kové
nahlédnuti do interiérii vybranych hrobek, sraz
je pred kostelem sv. Rocha 14.00
25.0t —  Cyklus architektonickych pfednasek se Zdeiikem

LukeSem*, téma: Architekt Adolf Bens, Kotérav
74k, autor Elektrickych podnik( a ruzynského leti-
Sté. Na Zizkové projektoval domy zaméstnanct EP
18.00

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3
Havlickovo namésti 9

T: 222 116 1M

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.

Pocta Janu Kubelikovi — v klasickém recitalovém
obsazeni housle + klavir s interprety Miroslavem
Vilimcem a Vladislavem Vilimcem, ktefi se od-
kazu legendarniho €¢eského houslisty vénuji, zazni
reprezentativni prirez tvorbou slavného umélce.
PrileZitosti k této vzpomince je jeho pulkulaté vy-
roci. VeCer je spojen i s pfipomenutim jubilea spi-
sovatelky, ob&anky Prahy 3 Ivanky Devaté. Na jeji
pocest zazni skladba jejiho otce, dirigenta a skla-
datele Antonina Devatého. Vstupné 350 K¢, seniofi
(65+), studenti (do 18 let) a ZTP 200 K&, ptedprodej
vstupenek v Infocentru Praha 3, MileSovska 1 (vice
informaci na tel.: +420 222 116 800, platba mozna
pouze v hotovosti), nebo na GoOut.net. Vstupenky je
mozZné také rezervovat na tel.: +420 777 317 186 19.00

18.at —

Vybér redakce

ZlZcafé Therapy

Romské vecery

— 3. a 17. listopadu, 17.00—22.00

—> Zdarma

—> Koncerty romskych i neromskych hudebnik(, taneéni
vystoupeni détskych soubord, filmové projekce vénované
aktualnim socialnim tématiim

Citarna Unijazz

Ryder the Eagle, koncert

—> 14. listopadu, 20.00

—> Vstupné 250 K¢ v predprodeji, 300 K& na misté
v hotovosti

—> Karaoke podivin — mexicko-francouzsky baladista je v§im
(a ni¢im), co byste ocekavali od art-rockového umélce
honiciho se za sny v mistnim baru

Farni sbor Ceskoslovenské cirkve evangelické

Cesty etiky v literature

—> 2. listopadu, 14.00—16.30

—> Vstup volny, Cajkovského 1639/10

—> Spolek Vita melior zve na prednasku, kterad se bude
vénovat otazce smyslu Zivota u autor(i doby helénské
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM

Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i skupi-
nové konzultace. Vice info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Détska skupina Alfik pro déti od 2 do 3 let, info na alfik@alfabet.cz
nebo tel.: 604 732 940. Vice informaci ziskate na alfahs.cz/co-dela-
me/skolka-alfik/

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

po ast—  Sportuj s tatou, posiluje vztah mezi ditétem
a jeho tatou skrze spolecny pohyb, vék od 3 let,
po 17.30—18.30, st 17.00

ut —  Atletika, vék 5—7 let 16.00—16.50, vék 8—12 let
17.00—18.00

ct — Tarzan: Ninja Factor, pohybovy trénink piny akce,
prekazek a vyzev, vék 5—10 let 16.00—16.50

ct —  Sportovky, tréninky probihaji venku na atletickém
ovalu arealu Prazacka, vék 5—7 let 16.15—17.00

ct —>  Sportovni hry, individualni pfistup a bezpe¢né pro-
stfedi, kde mohou déti objevovat radost z pohybu
vlastnim zptsobem, vék 5—9 let 17.00—18.00

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova—trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminéfe si rezervujte na nova-troj-
ka.webooker.eu.

Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, pfihlaSovani do 26. 11., material k vy-
zvednuti do 31. 11. Cena 250 K&/osoba 19.00—21.00
Slavnost svétylek, méstska ¢ast Praha 3 porada
rodinné odpoledne a Nova Trojka zajistuje aktivity
pro déti, zdarma 15.00—18.00

Martinska svétylka aneb Ryti¥ska pout Evropou,
vyrobite si mece, koné i lampion, ktery vyzkouSite
v préivodu. Cena 200 Ké&/rodina (vyroba lampionu
+ 50 K¢&) 16.00—18.00

Sportovni podveéer pro Zeny, kondi¢ni béh, body-
styling, j6ga a zavérecné protazeni. Info na tel.:
774 £16 744, Cena 390 K&/osoba 17.00—20.00
Rodic¢ovské centrum pro adoptivni rodiny, setka-
ni adoptivnich rodi¢t s malymi détmi do 3 let. Vice
info na tel.: 605 187 464, zdarma 9.00—11.30
Vanocéni rodinné foceni, kazda rodina m4 rezervo-
vany ¢as 20 minut. Cena: 600 K&/rodina 14.00—18.00
Pyzamkovy vecirek aneb Uzijte si vecer, hlidani
déti se zdbavnym programem, s vecefi a snidani.
Cena 700 K¢&/dité, 2 sourozenci 900 K¢, 3 a vice
sourozencll 1000 K&. Info na tel.: 774 644 974
18.00—9.30

nat —

21..pa —

21—22. —

23.ne — Prochazka filmem — Karavan, reZisérka Zuzana
Kirchnerové je matkou syna s Downovym syn-
dromem a autismem, po projekci filmu nas ¢eka
beseda 20.00—23.00

Svét penéz a déti, beseda pro rodice déti od 4 do
8 let, ktefi chtéji détem hravou formou pribliZit
svét penéz. Hlidani déti zajisténo. Info na tel.:

720 285 585, cena 100 K¢ 16.30—17.30

Advent aneb Vazani vénci, v zakladni cené je
slamény korpus, chvoji, vazaci draty, svicky a pod-
lozky. Ozdobné stuhy a dalsi pfizdoby je mozné
prikoupit. Cena 300 K&/vénec, 100 K&/vétev 10.00,
12.00, 14.00, 16.00

Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem,
online vecerni tvoreni, pfihlaSovani do 23. 11., ma-
terial k vyzvednuti do 26. 11. Cena 250 K&/osoba
19.00—21.00

27.¢t —

29.s0 —

30.ne —

Podptirné skupiny a individualni poradenstvi

st —  Rodiée batolat s programem pro déti 9.00—11.00,
témata setkani:

15.st —  DusSicky aneb Jak mluvit s détmi o téch, kdo uz
s nami nejsou

12. st — Budu velkej bracha, sourozenecké vztahy s pred-
stihem

19.st — Mama je moje, Zarleni v sourozeneckych vztazich

26.st — Letos v klidu, jak prezit Vanoce s celou rodinou

4.t —  Vicecetné rodiny, vicercata 16.30—17.30

14.pa — Rodice déti do 1 roku 12.00—13.00

14.pA —  Psychomotoricky vyvoj 9.30—11.30

21.pA —  Mezigeneracni spoluprace 17.00—18.00

28. pa — Péce o dité v raném véku, vyZiva, praktické rady

a navody, individualni poradna 12.00—13.00
Rodice dospivajicich déti 18.00—19.00

w
©
S
l

Klub dobrovolnikii Nové Trojky

Informace a nabor novych dobrovolnik( na tel.: 774 644 974.

28.pa —  Advent aneb Vazani véncii pro dobrovolniky
16.00—21.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

Akce oznacené: *H se konaji na adrese Hasi¢arna, K Lu¢indm
2591/23; *B se konaji na adrese DDM Ulita, Na Balkané 2866/17a;
*K se konaji na adrese Klinika technikd, Jeseniova 786.

ut — Joga pro zdrava zada™, vék 15+, cena 180 K&/oso-
ba 19.00—20.00

Pilates bez hlidani déti™, déti do 5 let vitany,

vék 18+, cena 180 K&/osoba 10.00—11.00

Sobotni fotoskola®®, fotoaparat s sebou, vék 15+,
cena 400 K& (jen fotografovani) / 600 K¢ (fotogra-
fovani a Gprava fotek) 15.00—20.00

Toc€eni na hrnéirském kruhu®, pfihlaSeni pfedem,
vék 8+, cena 600 K& 11.00—20.00 (lekce trva

60 minut, Ize vybrat konkrétni hodinu)

Keramicka dilna Kouzelna koule*8, zakladni kouli
dostanete uz vyto¢enou na hrnéitském kruhu, glazu-
jeme 9. 1., prihlaSeni pfedem, vék 12+, cena 900 K¢&
14.00—18.00

Kondicni silovy trénink’™, vék 18+, cena 180 K¢/
osoba 18.30—19.30

st —>

1.so —

1.so —

2.ne —

3,10, —
17. po



3.,10.,, — Zpivani na Hasi¢arné™, prihlaSeni predem, vék

24. po 18+, cena 50 K¢ 18.00—19.30

7.pa — Unik z planety Mars™, tnikova hra, pihlageni
predem, vék 12+, cena 750 K¢ 13.30—19.30

9.ne — Keramicka dilna—glazovani™®, prihlaSeni pfedem,
vék 8+, cena 200 K¢, 1715—1815

10. po —  VitrazZe Tiffani’, pfihlaSeni pfedem, vék 15+, cena
490 K¢ 17.00—20.30

14.pa —  Elektroworkshop — samofridici auticko™, prihlaseni
predem, vék 10—18 let, cena 350 K¢ 15.00—18.00

15.s0 — Graficka dilna—sucha jehla™, prihlasSeni pfedem,
vék 16+, cena 600 K¢ 10.00—17.00

18. it —  Podzimni dratovani*™, prihlaseni predem, vék 10+,
cena 300 K¢ 17.00—19.30

20.¢ét —  Zizkovské miiry — dobrodruzna prochazka Zizkovem,
no&ni prochazka Zizkovem pro odvazné uéastni-
ky, pfihlaseni predem, vék 10—17 let, cena 100 K¢
18.00—20.00

20.¢ét — Dobrou noc, broucci®®, projdeme se lampionovym
pravodem, pfihlaseni predem, vék 2—8 let, cena
100 Ké&/dité 16.30—18.30

21.pa — Dekorace porcelanu pro rodice a déti's,
pfihlaSeni predem, vék 6+, cena 400 K¢ kus
15.00—17.00

21. pa — Dekorace porcelanu®®, prihlaseni pfedem, vék 18+,
cena 400 K¢ kus 1715—1915

27.¢t —  Filmové odpoledne™, vék 18+, zdarma 15.00—18.00

28. pA —  Adventni vénce™, prihlaseni pfedem, vék 12+,
cena 370 K& (bez svitek a bodc) / 470 K& (se
svitkami a bodci) 10.00—19.00

30.ne — Keramicka dilna Houby®, modelujeme houbu,

14.12. glazujeme

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v diichodovém véku
Taboritska 22, zadni trakt domu
senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—c¢t 9.00—17.30, pa 9.00—16.00
Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v dlichodovém véku, ktefi
se citi osaméli. Prijit mGZete bez pfedchoziho ohlaseni kdykoli

v provozni dobé.

Moznost ukazkovych lekci zdarma.

po—¢t —  Socialné aktivizaéni sluzba, moZnost vyuzit
bezplatné podporu, informace, zdarma Gcast ve
skupinach (mozkovy jogging, cviceni na Zidlich,
spolecenské hry)

3.,10,, — Kondicni cviceni s prvky pilates, nahlaSeni uc¢asti

24. po prfedem 910

3,10, —

24. po Joéga, nahlaseni Gcasti predem 15.00

ut —> Cviéeni na micich, nahlaseni G¢asti pfedem 13.30

ut —>  Trénovani pameéti, nahlaSeni ¢asti pfedem 15.00

pa —  ARTE dilna, kurz kresby a malby pro zacatec¢niky
i pokrocilé, nahlaseni G¢asti predem 10.30

10. po —  Klub vyletniki, setkani s domluvou, spolec¢né
prochazky, vylety nebo navstévy kulturni akce, tipy
vitdme, vstup volny 14.00

12.st — Technicka poradna, pomoc s vas§im mobilem,
tabletem, notebookem, nutna rezervace predem
11.00—14.00

13. ¢t — Literarné cestovatelska prednaska o Florencii

spisovatelky Veroniky Vrzalové, vstup volny 14.30

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
Kfistanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bezplat-
né, nezavislé, davérné.

V ltery 25. a ve stfedu 26. listopadu bude poradna uzaviena.

po —  8.30—11.30 konzultace bez objednani, 12.30—15.30
odpovidame na telefonické dotazy

uta ¢t —  8.30—11.30 odpovidame na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty

st —  8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané

klienty, 13.00—16.30 konzultace pro neobjednané
klienty na UMC Praha 14, kancelar ¢. 216

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondrickova 35
kpz@volny.cz

T: 606 779 750
zizkov—kpz.webnode.cz

M.at —  Zizkovem od Ohrady k Jarovu, hornim Zizkovem
ktizem kraZzem aneb architektura celého 20. stoleti,
sraz v 16.00 na kfizovatce Ohrada pfed budovou
byvalého hotelu Vitkov

25. Gt — Co nového na Zizkové?, setkani v klubu 16.30

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevreno kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00, Gtery—cCtvrtek
9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

pa —> Sing & Play English, novy kurz pro déti od 18 mési-
cl do 3 let 14.00—14.45

5.st — Setkani pro Zeny s détmi, O spanku 10.00—12.00

12.st — Setkani pro Zeny s détmi, O vzteku 10.00—12.00

19.st —  Setkani pro Zeny s détmi, O vyZzivé 10.00—12.00

24.po —  Africké zpévy 19.00—21.00

26.st —  Vazani Satku pro zacateéniky 10.00—12.00

28. pA — Adventni tvoFeni vyroba véncu

29.s0 — Priméstska sobota pro déti v pééi OSPOD

KOMUNITNI CENTRUM HUSITSKA, R—MOSTY, Z.S.
Husitska 114/74

pavla@r—mosty.cz

T: 222 221 644, 601 367 835

husitska.eu, r—mosty.cz

Pomaha osobam bez domova a ohroZzenym ztratou bydleni.
Bezplatné snidané, sprcha, prani a suSeni, socialni a zdravotni
poradenstvi, pc, internet, telefon.

KC Husitska / suterén — vzdélavani, prevence, svépomocné
skupiny

zuzanac@r—mosty.cz, suteren@r—mosty.cz

T: 776 337 598

6.t — Méoda pod lupou: Odpovédna spotieba ve vyuce,
pro ucitele a pracovniky s mladezi, zdarma, rezer-
vace mista: michaelakasickova@gmail.com 16.30

po —> Podpiirna skupina pro osoby bez pFistFesi se
zamérenim na ohroZzeni zavislosti 17.00—18.30

ut —> Hlasy Praha, slysenihlasu.cz 17.00—18.30

¢t — Terapeuticka skupina, dospélé déti z dysfunkénich
rodin 17.30—19.00

at, &t —  Socialni Satnik, vydej a pfijem potfeb pro rodiny,

samoZivitele a jednotlivce v obtiZzné Zivotni situaci
10.00—12.00 a 13.00—16.00

Program
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Kontejnery na velkoobjemovy odpad Nahlaste graffiti
na zastavkach

Zastavky MHD jsou kazdodenni sou-
nam. Barikad 1. 1. 10.00 14.00 ¢asti nadeho Zivota. Cekame na nich
cestou do prace, do Skoly i domd.

Ulice Termin od D

o

Kostnické nameésti x Blahnikova 1.1 9.00 13.00

Na Vrcholu x V Domové 4.1. 13.00 17.00 Poskytuji nam ochranu, presto jsou
nam. Jiiiho z Lobkovic 4. 1. 14.00 18.00 Casto cilem vandali. Méstska spo-
5 i T le€nost Technologie hlavhiho mésta
Premyslovska x Orlicka 5. 1. 15.00 19.00 Prahy (THMP) ma4 ve své spravé bez-
Prokopovo namésti 6. 11. 15.00 19.00 mala 800 zastavek. Provadi na nich
pravidelnou Gdrzbu a ¢iSténi, ale
PFemySIOVSké X Sudomeérska 8.11. 9.00 13.00 marny bOJ se Sprejery zatim prohré-
Sobéslavska x Hollarovo namésti 8. 1. 10.00 14.00 va. THMP proto spustila kampan, ve
které chce pfipomenout, Ze i tento
Sudoméiska x KFistanova . 1. 13.00 17.00 Vei‘ejny prostor si zaslouzi nasi péci
U Rajské zahrady x Vikova 1N 14.00 18.00 a kazdy z nas se do ni mize zapojit.
Jeseniova 143 12. 11 15.00 19.00 Jak to funguje? Uvnitf zastavek
AmbroZova x Malegick 13.11. 15.00 19.00 Je umistény unikatni QR kod, diky
kterému je nahlaseni a vycisténi
Kriva 15 15. 11. 9.00 13.00 po€marané zastavky rychlé a jed-
_ . . noduché. Staci kod naskenovat
V Zahradkach x Kvétinkova 15. 1. 10.00 14.00 telefonem a automaticky se otevie
Bukova x Pod Lipami 18. 1. 13.00 17.00 stranka pro hlaseni s uz pfedvypl-

: nénymi informace a pfesnou lokaci
Jeseniova 143 18. 11. 14.00 18.00 zastévky. Pokud chce ohladovatel
Kostnické namésti x Blahnikova 19. . 15.00 19.00 znat vysledek svého podnétu, vyplni

svoje kontaktni Udaje a je to.
KuneSova 2648/8 20. 1. 14.00 18.00
nam. Barikad 20. 11. 15.00 19.00 Nékdy samotné CiSténi ale nestaci.
Existuji tagy, které jsou vytvorené
nam. Jifiho z Lobkovic 22.11. 9.00 13.00 chemickym vyleptanim povrchu
Prokopovo namésti 22 M 10.00 14.00 skla. Takto poSkozena skla neni moz-
B : : né efektivné ani ekonomicky opravit
PFremyslovskéa x Orlicka 25. 1. 13.00 17.00 a je potreba je vymeénit. Zastavky
Premyslovska x SudoméFska 25. 11. 14.00 18.00 o i Elrtliehn pes @Al Xelil2
musi poc¢kat, aZz na né prijde fada
Sobéslavska x Hollarovo ndmésti 26. 1. 15.00 19.00 v ramci planované vymeény. Ta je
., totiz vyrazné narocnéjsi jak Casove,
U Rajské zahrady x Vlkova 27.11. 15.00 19.00 tak i finan&nd. /I
Jeseniova 143 29. 1. 9.00 13.00
Pripravila Vendula KryStofova
Kostnické namésti x Blahnikova 29. 1. 10.00 14.00

Kontejnery na biologicky odpad

Ulice Termin od Do
Srobarova x Kvétna 2. 1. 9.00 12.00
Pod Vrcholem x Na Balkané 16. 11. 13.00 16.00
Jilmova x Na Vapence 29. 1. 9.00 12.00
Jeseniova 143 29. 1. 13.00 16.00
Za Zizkovskou vozovnou x V Domové 30. 1. 9.00 12.00
Pod Vrcholem x Na Balkané 30. 1. 13.00 16.00

Hledate misto k parkovani?

Aktudlni nabidku parkovacich mist najdete na adrese bit.ly/3JAO8BR. Podrobné informace vdm radi poskytneme na Cisle 778 768 866.

Adresa Druh stani VySe mésiéniho najmu
Jeseniova 27/846 garazova stani 2 350 K&
Jeseniova 37/446 garazova stani 2 350 K&
Lupacova 20/865 A garazova stani 3 560 K¢

Vinohradskéa 114/1756 garazova stani 4 500 K&

Info
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Sluzby

—> NEJLEVNEJSi PARKOVANi PRAHA 3 — dlouhodobé, na

smlouvu za 1700 Ké mésicné. Lokalita Jana Zelivského.
Tel.: 725 967 486, info@apreco.cz.

ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Veskeré zednické, maliFské,
obkladagské, podlaharské a bouraci prace, odvoz suti.
Rekonstrukce bytl, doma, nebyt. prostor. Tel.: 777 670 326.

Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba, opravy
nemovitosti. MaliFské, instalatérské, zednické, elektrikar-
ské prace vcetné revize. Vyklizeni a odvoz odpadu.

Tel.: 603 814 590, e-mail: lubossrba@seznam.cz.

Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby i jen
1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

VODA — PLYN — TOPENI montaz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotfebicii, revize
plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,

tel.: 603 937 032.

OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové Zaluzie
— rolety — rolety den/noc — sité proti hmyzu — sefizeni
oken. pavel.janci@email.cz, tel.: 733 720 950.

Kompletni rekonstrukce bytti, domii, nebytovych prostor
véetné vyklizeni a odvozu. MaliFské, podlaharské, tope-
narské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh a vyba-
veni interiéru. Seriézni jednani. Tel.: 603 814 590, e-mail:
lu-bossrba@seznam.cz.

Odvoz i 1 véci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

Malifské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime skle-
pY: byty, poztistalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme
nepotiebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel.: 773 484 056.

Trapi vas pocitac, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte

s nami. Provadime CiSténi, zrychleni, instalace, opravy,
vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci. Volejte
731732 737. TéSime se na vas. Vas itcan.cz.

Sidlo pro s.r.o, OSVC v Praze od 149 K&/mésic. Tel.:
728 991 247, www.sidloprofirmupraha.cz.

Malovani od 25 Ké/m? lakovani oken, dvefi, radiatoru,
natéry vSeho druhu, vSe kvalitné a Cisté. Tel.:
607 719 394.

Potfebujete se zbavit nepotfebnych véci z domacnosti?
V objemu velké lkea tasky vas jich rad za odvoz zbavim.
Netyka se nabytku a vétSich spotfebici. Tel.: 602 182 582.

Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc. Tel.: 734 695 775.
Brouseni difevénych podlah a parket, renovace, nové dre-

véné podlahy, dubova prkna a parkety. Tel.: 604 262 222,
www.americkyolej.cz.

Poptavka

—> Knihy a knizni pozlistalost koupim, odvezu. Tel.: 601 535 025.

—> Koupim hracky do r. 1970 — auto, vlak, letadlo, autobus aj.
Tel.: 603 410 736.

— Koupim sbirku odznakd, pohlednic, benzin. zapalovacu.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupime znamky, mince, obrazy, LP desky, Sperky...
Tel.: 734 695 775.

— Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD. Tel.: 604 617 788.

—> Koupim levnou chatu u Prahy na statnim pozemku. Voda,
elektrina, cely rok k bydleni. Tel.: 734 695 775.

Zameéstnani

— MS Na Vrcholu pfijme kvalifikovaného asistenta/asis-
tentku pedagoga. Nastup mozny ihned, Gvazek 30 hod./
tyden. Nabizime platové ohodnoceni dle tarifnich tabulek,
prispévek FKSP, poZzadujeme spolehlivou, empatickou
osobnost, ktera dokazete spolupracovat v tymu. E-mail:
info@msnavrcholu.cz.

— MS Na Vrcholu ptijme chiivu k détem 2—3 roky. Nastup
mozny ihned. Uvazek 40 hod./tyden. Nabizime platové
ohodnoceni dle tarifnich tabulek, prispévek FKSP, pozaduje-
me laskavou a spolehlivou osobnost, ukoncené vzdélani dle
poZadavki pro chivy/ugitelky MS (predskolni pedagogika,
vychovatelstvi, asistent pedagoga, zdravotni sestra, chiiva
pro déti v détské skuping). E-mail: info@msnavrcholu.cz.

Tady miize byt vas inzerat

Podminky inzerce najdete na webové strance 1url.cz/6rvcs nebo
volejte na telefonni ¢islo 222 116 708.

:

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI
A PSYCHOTERAPIE

Magr. Alice Vidasov — Revolu¢ni 1082/8, Praha 1
tel.: 737 634 794, www.psychologievpraze.cz

program pro
milovniky prahy

Nechte se okouzlit Prahou a vydejte se =
s nami na komentované vychazky. -

city.tourism




Tyden detstvi
bez nasili na Praze 3

19.11. 2025 10—11h
Bubnovacka na Zizkové nameésti

— iivikovo namésti, Praha 3 75
—> ZS Poznavani zve Skoly, vefejnost i mistni podniky,

aby se pfridaly k symbolickému bubnovani, které

upozorfuje na potfebu chranit déti pred nasilim.

Spole¢né se zapoji také ZS a MS nam. Jifiho z Lobkovic

a ZS Perunova. PFijdte dat rytmus détstvi bez nasili!

Zapojit se muze kazdy:

— www.detstvibeznasili.cz/kampane/bubnovacka.

19.11. 2025 16—17 h
Workshop bubnovani pro rodi¢e s détmi

s Adamovymi bubny

—> Atrium Zizkov, Cajkovského 12/12a, Praha 3

—> Pod vedenim zku$eného facilitatora Adama se ponofime do jednoduchych rytmd, které
zvladnou i ti nejmensi, a spole¢né vytvofime hudbu plnou energie, spojeni a radosti.
Vstup zdarma.

20.11. 2025 16—18 h
Ochutnavka z kurzu Vychova bez porazenych

— Rodinné a komunitni centrum Palecek, Pisecka 17, Praha 3

—> Seznamte se se zaklady pristupu Vychova bez porazenych podle Thomase Gordona.
Naucite se, jak vést déti bez trest(, s respektem k potfebam vSech — aby z nejblizSich
vztah( nikdo nevychazel porazeny. Vstup zdarma, kapacita omezena.

O Tydnu détstvi bez nasili

Tyden détstvi bez nésili je celorepublikova iniciativa Centra Locika, ktera pfipomina Svétovy den prevence tyrani a zanedbavani déti
(19. listopadu). Cilem je otevfen& mluvit o tom, jak chranit déti a budovat bezpeéné prostiedi doma, ve Skolach i v komunitach.
Vice informaci najdete na www.centrumlocika.cz.

Praha/,l Cemém‘l A 0@@@

—> praha3.cz
— www.centrumlocika.cz




Zahajeni

adventu na Trojce

Trhy na Jiraku

16.40 —> vystoupeni zak(i Gymnazia a Hudebni Skoly
hlavniho mésta Prahy

17.00 — Slavnostni rozsviceni stromu,
nasleduje Manouskova zvonohra

Manous$kova zvonohra zahraje také v Habrové ulici od 14.00.

—> vstup zdarma —> praha3.cz 0 ® @ @

Trh Infocentrum
Praha /“ na .‘J,ii‘éku/“ Praha/ll -




